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2024 年 4 月 8 日 星期一 2023—2024 第 1 期（总第 1期）滕州市教育事业发展研究中心主办

按：没有科学理论指导的实践，是盲目的实践。2019 年 11 月，教

育部印发了《关于加强和改进新时代基础教育教研工作的意见》，对

教研工作做出了全面部署，明确了教研职能即四个服务：服务学校教

育教学，引领课程教学改革，提高教育教学质量；服务教师专业成长，

指导教师改进教学方式，提高教书育人能力；服务学生全面发展，深

入研究学生学习和成长规律，提高学生综合素质；服务教育管理决策，

加强基础教育理论、政策和实践研究，提高教育决策的科学化水平。

为落实这一要求，聚焦教育现实问题，结合我市工作实际，特创办《滕

州教科研（理论版）》，适时推介教育理论研究文章，追根溯源，以

理论之光烛造一线实践，让教育实践、教学改革回归理性，回归规律，

有效提升全市中小学校长管理理念和决策水平，推进全市教育高质量

发展。

本期推荐的文章《为享受快乐而学习》，是原北京四中校长、北

京金融街润泽学校总校长、中国教育学会高中教育专业委员会理事长

刘长铭在首届青少年心理安全论坛上的演讲，请参考学习。
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刘长铭：为享受快乐而学习

教育的目的是培养身心健全的人。在谈到青少年心理问题的时候，

我常从一道选择题谈起：

第一道题，如果某地区因环境污染致使很多人生病，你认为解决

这个问题的办法是：A、多建一些医院；B、治理环境污染；

第二道题，面对日益严重的青少年心理问题，你认为解决这个问

题的办法是：A、学校多招聘心理老师；B、改善学生的生活状况和学

校的教育生态。

我想每个人心中都有答案。这里所说的生态，包括学校的生态，

家庭的生态和社会的生态。决定教育生态的因素很多，就学校教育讲，

是师生关系和同学关系；就家庭教育讲，是亲子关系。学校的教育方

式、教学方式、教学内容、管理方式等，也是影响青少年心理成长的

重要原因。古人说“上医医未病之病，中医医欲病之病，下医医已病

之病。”我们要医“未病之病”，就要从构建良好的教育生态着手。

根据多年来的工作经验，我个人认为，青少年心理问题的产生既有来

自家庭的原因，也有来自社会和学校的原因，前者更为重要。父母感

情破裂是最大的影响因素，所以我认为家庭中夫妻关系永远是第一重

要的，这是构成家庭的基础。如果基础动摇，孩子就会失去安全感。

通常孩子在学校出现异常行为，我们总可以从家庭生活中找到原因。

学习压力过大，尤其是父母对孩子要求过高，以及不当的家庭教育方

式，也是孩子产生心理问题的重要原因。

今天，我主要从学校教育的角度谈青少年抑郁问题。学生的社交

生活和学习压力是影响其心理的主要因素。有些社交方面的问题与学

校管理不当有关。有的老师在管理中有意孤立某个孩子，让孩子遭遇

到“冷暴力”；有的老师提倡学生互相监督和打“小报告”。我们曾

遇到过这种情况，某个学生发现好朋友背叛了他，出卖了他，一下子

由于绝望而陷入抑郁。师生关系是学生获得安全感的基础和前提，良
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好的师生关系会大大降低出现问题的概率。这里我要强调一点，无论

孩子在学校或社会上遇到什么困难、打击或挫折，但只要家庭是温馨

的、和睦的，孩子能够得到家长的关心、理解和支持，家庭真正是一

个温馨的港湾，孩子就有勇气面对困难、打击和挫折，通常不会出现

极端行为；如果孩子在家庭中缺乏关心、理解和支持，缺乏安全感，

孩子出现极端行为可能性就要大大增加。

我们的教育今天遇到的最大挑战是什么？是学生厌学，是学生不

想上学。东北的一项调查显示，初中学生厌学率达到 66%，男生达到

70%多，女生达到 60%多。这个数据告诉我们，有 2/3 的孩子每天不得

不做自己不喜欢的事情。各位老师，我们想一想，如果每天都让你做

自己不愿意做的事情，你能心情愉快么？你能高兴么？如果长期下去，

你的精神（发育）能正常么？你能不抑郁么？中国科学院心理所曾对

北京 500 多个班、两万多名学生进行调查，结果表明：中学生三个人

中就有一人存在各式各样的心理问题；甚至有些大学生也感到生活没

有意义。这的确反映出教育中存在的严重问题。所以今天，有越来越

多的家长对所谓的成功学校产生了质疑，有越来越多的家长不仅仅满

足孩子取得一个好的分数，有越来越多的家长在为孩子选择不同的发

展方式。非正常的学习和生活状态是造成青少年抑郁的主要原因。缓

解青少年抑郁的问题，就要为青少年营造有利于他们健康成长的教育

生态，让他们体验到学习的快乐，成长的快乐。人发育成长的过程相

当于是生物进化和人类文明发展过程的缩影。从生物学角度讲，人的

发育成长过程是漫长的生物进化过程的缩影；从青少年的人格性成长、

社会性构建以及工具性发展来讲，人出生后从懵懂到知书达理，成为

社会人、文明人和智慧人的过程，是漫长的人类文明发展历程的缩影。

在这一过程中，教育生态（包括家庭、学校、社会）是影响和决定人

发展的绝对重要因素。缓解青少年抑郁的关键是让青少年在其成长过

程中获得快乐和幸福的体验。



第 4页

怎样使学生享受到学习的快乐？我认为要顺应人的天性，回归教

育的本原价值。什么是人的天性？我就学习方面谈几点。首先，学习

是人的本能，人天生爱学习，天生会学习，天生能够学习。高级动物

只有通过自觉的学习才能提高个体生存的概率，这是生存的必需。正

因如此，学习就必然成为人与生俱来的自觉行为和先天具备的能力，

就像吃奶一样，而产生这种行为的机制必然会通过遗传植入到人的基

因中。观察婴儿我们会发现它们很多主动学习的行为。进化使人成为

一个完美和谐的机体。正因为学习是生存的必需，所以学习必然会给

人带来愉悦，这是人的神经系统进化的必然结果。追求快乐是人的本

性，是人类行为动机的基本取向。人需要从学习中得到快乐，人可以

从学习中得到快乐，人会因享受快乐而主动学习。当然，人类文明的

复杂性决定了人具有差异性和多样性，如志趣倾向不同，认知风格不

同，智能优势不同，才智结构不同，学校教育要“以其所长，学其所

爱，长其所能，尽其所兴”，这样才能使孩子在学习中得到快乐。

既然人天生爱学习，为什么还会厌学？这只能说明我们的教育违

背了人的天性，违背了教育规律和人的成长规律。我们需要回归学习

的本原价值。学习是为了追求快乐，而不是为了考试，尽管考试是我

们今天不得已要面对的事情，但考试通常不能给人带来快乐。我们的

社会还处于从工业时代向后工业时代过渡的阶段，今天的教育还带有

显著的工业时代特征：一是班级授课制——所有学生必须学习被规定

的相同的内容，学生的个体差异和个性化需求无法得到充分的尊重和

满足；二是评价标准化——用统一考试标准要求学生，尤其是 ABCD 选

择题把这种标准化考试的形式推向了极致；三是同质化竞争——这是

标准化考试带来的必然结果。同质化竞争使学校失去活性，学生的生

活失去丰富性，学生的发展也失去了多样性；四是偏重工具性——过

度偏重操作性知识和技能而忽视人本价值。这种教学最简单有效的方

式就是灌输，从而忽视了人天生的好奇心、探索欲望和创造欲望，违
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背了人的天性。这样的教育教学方式很难使学生获得快乐的学习体验。

我们要让学生为享受快乐而学习。追求幸福快乐是人的本性，是

人行为动机的基本取向，更是推动人类文明进步的原始动力。没有对

幸福的追求就不会有灿烂的人类文明。这是快乐教育和快乐学习的基

本前提。

学习应该是“苦”的还是“乐”的体验，这个问题始终存在争议。

我给大家展示一张合成照片，拍摄者是润泽学校的在校生，合成的素

材都来自于人迹罕见的地区。这位学生为了拍摄照片，背着帐篷和睡

袋深入无人区，不怕艰辛，不怕寒冷，甚至不怕危险（据说露营时曾

听到附近野狼的嚎叫，还有熊的出没）。他合成这张照片用了 8 个多

小时。请大家想想，他是在受苦还是在享受快乐？

我再给大家展示一个面塑作品，这是一种非遗艺术，作品之精细

堪称大师水平。这位小艺术家告诉我，完成这样的作品大约要 40 到 50

个小时，每天 7、8 个小时甚至更多，要持续一周。请大家想想，她是

在吃苦还是在享受？

什么是快乐教育？快乐教育是指让学生得到精神层面的快乐。精

神层面的苦与乐不等同于感观层面的苦与乐。如果我们让学生在精神

上感受到苦的话，就很可能出心理问题。孩子们为什么感受到苦？是

因为学习的单调、乏味、枯燥、压力、竞争、低效、束缚、无奈、孤

独、不能自主，在生活中缺乏安全感和归属感。所以，我们应该对以

往的那些被认为天经地义的教育观念提出质疑——必须先把学习变成

苦，然后必须让学生吃下去，这个教育观念的理论根据何在？认为学

习一定是吃苦的过程，这样的认识有何理论根据？只有苦学才能使人

成才，快乐就一定使人颓废，真的是这样吗？不少人认为快乐教育会

使青少年变得脆弱，我的经验恰恰与此相反，只有充分快乐的体验才

能提高抗挫的能力，就如同健康的身体有更强的适应能力一样。

每当我谈到快乐教育的时候，都会遭到一些同行的质疑和反驳，
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他们会用外国精英学校的学生如何勤奋，如何苦学来反驳我，我要质

疑的是，“4 点钟起床，4 杯咖啡，4.0 的成绩”是唯一有效的学习途

径么？我要质疑的是对于苦与乐的传统理解——“吃得苦中苦，方为

人上人”，为什么非要成为“人上人”？如果总认为读书是苦的，工

作是苦的，那么什么才是快乐，什么才是幸福？难道就是“黄金屋”、

“颜如玉”，吃喝玩乐，升官发财吗？我要质疑的是这样的人生观和

价值观。

作为成年人和教育者，我们每个人都要扪心自问，为什么不愿意

让孩子快乐？为什么害怕孩子快乐？为什么不敢让孩子快乐？当我们

都不愿意让孩子快乐的时候，当孩子生活中缺少快乐的时候，他们怎

么能不产生心理问题！如何缓解青少年抑郁的问题？答案很简单——

必须把青少年的学习和成长变成一个体验快乐的过程，不断提升学生

的幸福感。这是好的学校教育的标志，也是学校高质量发展的标志。

今天，作为教育者的家长和教师，我们要改变传统的教育观念，并勇

敢的付诸行动——顺应孩子的天性，回归人性的教育，只有这样才能

缓解日益严重的青少年心理问题。

（本文根据作者在首届青少年心理安全论坛上的演讲整理）


