
阅读的喜悦感：悠然心会

吴锡平

有人说，优秀的文学作品都是一个开放性、多义性的存在，“一千个读者，就有一千个哈姆雷特”；也有人说，

文字是纸上的迷宫，需要读者去解密、揭秘。不管怎么说，与阅读相遇，既是文化知识与个人经历的串联与印证，

也是生命体验的沉浸与参与，还是想象力的放飞与探索。所有的一切，最终在悠然心会中顿悟与升华、传承与启新，

就像陶渊明所说的“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”那样。

且读且行，在生命体验中悠然心会。阅读是一架“梦幻飞行器”，带领我们穿越古今中外，览阅宇宙洪荒，洞察

细微幽深。每个人终其一生，都只能经历有限的时空与历程，但阅读可以为我们无限拓展开去，其中，随着我们每

个个体的成长，生命的体验与阅读的感悟交汇融合、彼此赋能，最终达成双向奔赴，这是最美的阅读与成长旅程。

小时候阅历浅薄，读不出很多字词的精妙。后来重读，常常悠然心会，觉得妙不可言。阿城的小说里写“老鹰

在天上移来移去”，中学的时候读不出“移”的妙处，后来到内蒙古大草原旅游，躺在青青草地上看天上的鹰影，一

下就顿悟了。老鹰飞得很高，人在地面上是看不到翅膀振动的，看不出鹰在飞，只是在“移来移去”。同时，在文中，

这样的描写也暗示了作者当时的寂寞心情。广采博览，在“结网而居”中悠然心会。在这个万物互联的信息时代，

世界是张网，生活是张网，阅读也要善于结点成链、缀链成网，结网而居。让这张网连接起宽广的世界与生活之网，

结点相叠，网网相扣，进而去理解生活、读懂世界。

读书是点滴的知识积累。很多时候，这些积累都是分散的点状记忆储存，就像电脑硬盘一样，纯物理性地保存

在脑海里，学习和生活中需要运用时，被调取出来参照比对。这只是读书学习的原始样式，对高质量的阅读来说，

不能只停留在“硬盘”的功能应用层面，还要通过思考对知识进行融会贯通，把一个个知识点连接成知识链，再将

一条条知识链连缀成知识网。

不久前，一项“脑洞大开”的成果吸引了公众的广泛关注，中国科学院的研究团队研究了历史气候变化对于古

代先民日常生活的重要影响，以及古代先民对于历史气候变化的适应，发现由历史气候变化导致的降雪变化是造成

唐代至清代中国古代建筑屋顶坡度变化的主要驱动因素。研究成果发表在世界著名学术杂志《科学》的网站首页。

将大气科学与历史学、考古学、建筑学、统计学等学科进行深度交叉融合，探寻古代人居环境变化及先人的生活智

慧，用科学照亮历史，让学术鲜活洞明，这样的“悠然心会”不由让人刮目相看。

当今时代，随着信息技术的迅疾发展，信息和知识的碎片化现象比比皆是。单一的知识工具，只能使我们陷于

盲人摸象的困境，要想了然洞然地解决问题，我们需要的是一张融汇各学科门类知识的大网。从一粒谷物的种子里，

窥见民俗民风的变迁；从海量大数据的分析里，感知文化潮流的脉动；从一篇稽古钩沉的旧闻里，读懂世道人心的

坚守……在广采博览中，遇见更多的“悠然心会”，这是信息时代阅读的必由之路。

“六经注我，我注六经”，阅读与人生，就是这样的互证。穿行在人生这温暖与百感交集的旅程里，阅读帮助我

们建立起与生活、与成长、与生命、与社会、与万物的“超级链接”，带我们在感受、体悟、领略、沉思、共情中悠

然心会，让我们有勇气和信心从阅读出发，胸有丘壑，守正创新，以出世的精神，过入世的生活，去抵达一苇以航

的生活行程，拓开举重若轻的人生佳境。

(摘自《中国教育报》2024 年 9 月 18 日第 9版)
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全市教学工作会议高中学段推进会暨“一课一研”现场观摩会召开

为贯彻落实两级市局教学工作会议精神，积极推动高中学段各

项工作，进一步推进全市高中学校教学质量提升，9月 13 日上午，

全市高中学段推进会暨“一课一研”现场观摩会在滕州三中举行。

市教体局党组成员、市教育事业发展研究中心主任王延军出席会议

并讲话。市教育事业发展研究中心副主任、市教体局教研室主任马

培函主持会议。

首先，滕州三中副校长胡修伟就学校四年来秉承精准教研，扎

实推进完善提升的“一课一研”工作做深入交流。滕州二中高三级

部主任杨士国从常规工作落实、目标管理分层、士气营造重奖励等

方面分享了高三年级的管理经验。市教体局教研室高中部副主任张

洪旭传达了枣庄、滕州教学工作会议精神，重点解读了《关于深化新课堂达标活动 创建达标示范样本的实施方

案》的通知，为新学期的重点工作及目标指明方向。为进一步提高全市高中教学管理水平，学习借鉴“一课一

研”先进经验，会议期间，全体与会人员在滕州三中战洪校长的带领下参观了学校校史馆、省历史学科基地功

能教室，观摩并全程参与了学校各学科组的“一课一研”活动。

会上，市教体局教研室高中部主任朱述进安排部署了本学年高中段重点工作，深入研讨了 2025 届高考备考

策略。首先，朱主任基于各校目标，从优生、学科两个维度，清晰展示出各学校层面的位次、升降情况，为学

校科学定位、科学选科、精准施策提供了数据支撑，明确了各校本学期面对的重要工作和急需突破的瓶颈。结

合 2024 年高考及基础年级教学现状，朱主任从聚焦问题优化课堂教学、凝聚共识提升管理效能和锚定方向提高

备考质效三个方面对新学期的教学用力方向和教学管理提出要求。

最后，市教体局党组成员、市教育事业发展研究中心主任王延军，就会议交流内容作总结和要求。王主任

首先对各高中 2024 届高考工作给予充分肯定，成绩的取得归功于各位校长、级部主任和所有一线教师的聚力拼

搏。新学期，王主任要求各高中学校要锚定目标，真抓实干，用行动践行质量提升目标。要切实落实“一课一

研”、教研常规周查制、作业教学等关键环节，实现课堂提质增效。要放大特色优势，精准施策，实现高中教

育再上新台阶。各学校校长要争做发挥优势、巩固胜势的领跑者，做用好变量、推动变革的弄潮儿，做以稳固

进、稳中求进的挑担人，做凝聚人心、服务师生的勤务员，传承智慧，续写辉煌。

为落实好本次会议精神，马培函主任要求各学校要认真学

习会议对新学年教学教研工作的部署安排及会议所分享的富有

借鉴意义和推广价值的经验做法，落实举措，务求实效。要抓

住课堂关键，推进质量提升。依托“一课一研”这一有效的校

本教研载体，提升教研质量打造优质课堂，激发教师发展成长

力，实现智慧分享，保障质量底线。

春华秋实又一载，奋楫扬帆再启程。此次推进会历时四个

小时，聚焦问题，优化策略，为各高中学校提供了宝贵的学习

资源和科学指导，有力推进了全市教学工作会议各项要求的落

实落地。相信，全市高中教育工作者定会以坚韧不拔的毅力奋

楫前行，全力续写全市高中教育高质量发展的新答卷，再创新

辉煌！（翟文文）
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按：2024 年 8 月 24 日上午，全市教学工作暨基本公共服务成效提升会议在市至善学校成功举办。滕州一中

腾云部主任王大伟以《勇担使命 无私奉献--奋力推动特长生培养新突破》为题，就常态化指导高三教学、精准

指导高三备考以及特长生培养工作，提供了生动案例和成功做法。现将他的典型发言刊发于此，供大家学习借鉴。

勇担使命 无私奉献

奋力推动特长生培养新突破

滕州一中 王大伟
2024 年高考，滕州一中取得了优异成绩，实现了预期目标，向全市人民交上了一份满意答卷。现将我校特长

生培养工作简要汇报如下:

一、担使命，以敬业爱岗彰显大爱情怀

一中高三腾云部全体老师上下同心，勇担重责，坚持全程陪伴每一位学生。梁海龙、钟科老师全天候跟靠在

班级，全年无休，安帅老师牙龈疼痛难于开口甚至不能吃饭，还坚持在一线教学，没落下一节课。马士杰、杨奎

三、姜春宏老师，每一个清新的早晨都有他们陪伴学生的身影；李芳芳、张璇、张萍老师，每天披着浓浓的夜色

回家；何洋、倪颖、刘文文老师常与学生促膝交流，及时疏导学生的心理压力。腾云部有家庭的温暖，学生们看

到老师就特别心安。张璇老师对翟新东的陪伴尤为典型，高考期间张老师像妈妈一样全程送考、接考，给了内心

并不算强大的翟新东面对高考的勇气和底气，最终出色发挥，考取了北京大学。

特别能战斗、特别能吃苦的腾云部高三团队只是全体一中老师的缩影，我们以无私奉献、真心关爱托举起每

一位学子的成才成功，我们以追求卓越、不懈努力践行了滕州一中的使命担当。

二、强管理，以精心精细赋能学生增分

一是把精细化教学管理落到实处。高起点建构腾云部高效课堂模式。围绕学生核心素养发展，推动三年一体

化课程设计。高标准强化模拟训练。二是狠抓学生习惯养成教育。狠抓基础。学生梳理知识结构，自主制作思维

导图，重点培养学科基本技能，夯实基础，确保满分。狠抓常规。抓好学生的班风、学风和教师的教风、研风两

块阵地建设。三是高度重视学生心理健康。开展丰富多样的课外活动，持续关注学生精神状态，韵律操、体育课、

课外活动有序进行，坚持晚课间跑操训练，适时开展师生趣味运动会，缓解了学生备考压力，增进师生感情。常

常看到在每个课间的办公室里，各位老师身边都环绕着前来问题和谈心的学生，老师们化身甘露，滋养、浸润着

每一株茁壮蓄发的树苗。

三、真教研，以精业笃行实现学业精进

一是全力推行一体化教研。积极构建三个年级共同备考的新模式，发挥特长生培养的贯通优势，凝聚集体智

慧，共同深入研究新高考，实现“以研促教”。引导教师参加高层次教研联盟，与省内名师交流切磋，积极打造

高质量“深度教研”。二是全面实施培优补弱行动。精准选取培优目标生，科学分析学生基础，以“四盯”工作

为抓手，强化导师制落实。开展有计划有重点地系统训练，认真落实目标分数任务，引导学生在扬长补弱中磨炼

心志、提升能力。坚持用好每位特长生问题导向的学科跟踪档案，从应试技巧、心理、习惯等方面全面陪伴指导，

实现“精准诊断、靶向治疗、点睛补偿”三是全方位精研高考试题。开展“研高考真题，做模拟试题”活动，引

导教师从备考方向、命题规律、高阶思维等多个维度研究高考试题，提高备考的科学性。组织高考试题分析会，

整体研究历年高考试题的共性，近五年高考试题的演变趋势，集中研究各地模考题的动态和新意，建立考点分析

数据库，系统设计训练卷，提高教师命题能力。

四、新突破，以直道超车拓宽成才路径

过去一年，稳步推进强基培养，不断加大培训力度，在特长生培养上走出滕州一中新路径。一是系统设计。

立足高三全年，努力推进强基培训，将数学、物理等学科培训贯穿整个备考过程，针对学生疑难点，采取订单式

培训，在教学上主动进行强基内容的渗透。二是主动谋划。借力清北招生组，组织宣讲活动，及时解除学生的专

业选择疑惑，确保目标生全员报名强基计划。三是强化培训。在高考结束的第二天，我们就带领学生参加线下 10

天的强基培训，全程跟学陪读，强化培训效果。强基划线后，立即组建面试团队，组织入围学生参加面试培训，

取得了最优结果。四是全程陪同。在济南校测、北京面试过程中，我们全程陪伴着学生，顺利完成各项测试，最

终实现 3 名同学通过强基考入北大清华。

新的一年，一中以更大的魄力、更优的设计，优化了管理机制，整合了资源配置，真正实现腾云部三个年级

集中统一管理，2025 届高三备考团队已完成组建，各项工作正在有序推进。

征程万里开新路，乘势而上谱新篇。新的一年我们一中人将牢记使命重托，坚定必胜信念，凝心聚力，日益

精进，再创新辉煌，再攀新高峰，为全市教育高质量发展贡献一中力量！
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智耀滕州 科普枣行

——滕州市人工智能科普教育专家工作室参加枣庄市全国科普日活动
为贯彻落实《科学技术普及法》和《全民科学素质行动规划

纲要》，推进全民科学素质建设，2024 年 9 月 19 日下午在滕州市
龙泉广场举行了“2024 年全国科普日枣庄市主场活动启动仪式”。
年内，滕州市教育和体育局人工智能科普教育专家工作室获评枣
庄市级科普教育专家工作室。工作室全体成员参加活动，并做了
精彩展示，现场展示了酷炫的机器狗、双足智能机器人、开源硬
件作品、中小学人工智能科普教育教材。滕州教育和体育局认真
贯彻学习 2023 年 5 月教育部等十八部门联合印发的《关于加强新
时代中小学科学教育工作的意见》，始终把科普工作摆在突出位
置，狠抓科技创新教育，筑牢培养创新人才的基石。积极整合资
源，加大对科技创新教育的投入，从课程设置、师资培养、实践

活动等多个方面入手，为学生们创造良好的科技创新教育环境。（尹玉刚）

“教”沐秋风启新航 “研”路聚力共成长

—我市成功举办小学科学学科教学研讨活动
为贯彻落实滕州市教学工作会议精神，扎实做好新教材培训工

作，促进《科学》新教材教学指导及大单元教学过程中评价任务在
学科教学中的落实，9 月 13 日下午，滕州市小学科学学科教学研讨
会在书院小学召开。会议进行了课例展示和学科中心团队成员研课，
针对老师们关注的热点问题进行了一一解读，共同探讨了关于单元
学历案的撰写、评价任务的设计和大单元教学的有效推进工作。通
过培训活动老师们不仅理解了新教材的编排特点，还掌握了新的教
学方法。相信在新学年教育教学中，老师们将以更加饱满的热情和
专业素养将新课标理念落实到每一节课堂，不断致力于学生科学素
养提升，助力我市小学科学教育更上新台阶。（崔萍）

潜心精研新教材 赋能提质新课堂

——全市初中物理学科教学研讨会议召开
为进一步落实新课标理念，深化课堂教学改革，帮助教

师更好地把握人教版初中物理新教材，切实提高全市物理教
师的课程实施水平，9 月 19 日上午，“2024 年滕州市初中物
理学科教学研讨会”在荆河街道滕南中学举行。市教体局教
研室初中部副主任刘念殿主持会议，枣庄市初中物理兼职教
研员及全体初中物理教师参加会议。此次培训以专题讲座及
交流研讨的形式开展，活动主要涉及明确义务教育新课程的
培养目标，正确把握新教材的变化，用智能实验平台为物理
实验教学赋能，增强物理实验的可做性和趣味性。新学年，
我市初中物理将积极践行课程改革，深入探索教学改革的新
路径和新模式，为促进我市基础教育的内涵建设和高质量发

展贡献更大的智慧和力量。（张俊刚）

1.各学科开展教学能手、学科带头人课堂教学能力测评。

2.组织参加枣庄市义务段语文、道法、历史学科新教材培训。

3.筹备开展全市中小学优秀社团评选活动。

4.筹备组织市级学科工作室考核遴选工作。

5.教科所筹备开展滕州市级教育科研课题结题鉴定工作。

6.下发全市中小学新课堂达标教学基本功比赛通知。


