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关于诺如病毒的8个关键问题
最近总听说诺如病毒，这到底是什么啊？
诺如病毒是一种传染性很强的病毒，主要攻击人的胃肠道，会引起恶心、上吐下泻、腹痛等症状。
它特别容易在人群密集的地方“搞事情”，比如学校、托幼机构、宿舍等人员密集场所，短时间内可能导致出现大量感染者。

那它是怎么传染的？难道摸一下就可能中招？

是的！诺如病毒的传播能力很强，传播途径也非常多样，稍不注意就可能中招：
吃进去：如果食用了被诺如病毒污染的食物，如没煮熟的贝类（牡蛎、蛤蜊等）、未清洗的蔬菜水果，或者喝了被污染的水，就可能被感染。
摸出来：被感染的同学摸过门把手、座椅，文具等物体表面后，如果这些地方有病毒残留，其他人再摸到后，触摸口鼻或不洗手就吃东西时，可能被感染。
飞沫喷：如果有感染的同学呕吐，病毒会随着呕吐物喷出形成气溶胶，飘在空气中，周围的人吸进去这些气溶胶也可能被感染。
[bookmark: _GoBack]诺如病毒的传播风险很高，尤其是在人群密集、通风不良的环境中更容易传播。所以要开窗通风，教室每天至少通风两次。

感染之后会有什么症状？会不会很严重？

中招后一般12-48小时发病，症状包括：
·呕吐：可能突然出现喷涌式呕吐，尤其是儿童中更常见；
·拉肚子：多为水样便，一天跑多次厕所；
·其他症状：肚子绞痛、低烧、全身酸痛、头痛等。
不过别太担心，它是一种自限性疾病，大部分患者在3天内症状会缓解。

怎么判断要不要去医院？

如果出现这些情况，别犹豫，立刻就医：
·一天内尿量很少，或者尿液颜色变得特别黄；
·嘴唇干裂、皮肤失去弹性；
·婴儿或小孩哭的时候没有眼泪；
·头晕眼花、站不稳。
脱水是诺如病毒感染后需要特别警惕的严重情况，尤其是抵抗力较差的同学，身体水分流失快，拖不得！

那如果感染了，在家该怎么处理？

感染诺如病毒后，居家护理很关键，记住以下三点：
1.补水第一：少量多次喝口服补液盐（大部分药店有售），别只喝白开水，否则电解质失衡更危险！
2.隔离自己：建议非住院患者居家隔离至症状消失后至少72小时，多休息。病毒可能还在“潜伏”。
3.别乱吃药：不自行服用止泻（吐）药，这些药可能让病毒憋在体内，反而加重病情，除非医生让你吃。记住，遵医嘱。

该怎么预防啊？听说酒精杀不死它？

没错，酒精无效！诺如病毒是个“硬骨头”，想要彻底消灭它需要做到以下几点：
1.洗手要彻底：用肥皂或洗手液搓手20秒以上，指尖、指缝、手腕都要洗到。
2.消毒要到位：酒精对它无效！得用含氯消毒剂，比如84消毒液，学校医务室配备84消毒液，擦桌面、地面、门把手等高频接触部位。
3.食物要煮熟：贝类、海鲜必须煮透煮熟，处理食物生熟要分开，水果蔬菜用流水彻底冲干净。
4.呕吐物要规范处理：处理吐泻物时，要戴手套和口罩，消毒液覆盖后清理，不要直接扫或擦！

得过一次是不是就免疫了？

当然不是啦！诺如病毒有几十种变体，感染过一种毒株后免疫保护时间短。而且，感染过某一毒株后，下次换个“马甲”还能袭击你。所以预防措施需要终身践行，不能掉以轻心！

最后问个实在的。。 . . . . 这病毒是不是冬天特别嚣问张？

没错！每年11月到次年3月是它的“狂欢季”，因此也叫“冬季呕吐病”。不过，诺如病毒虽然在冬季更为活跃，但全年均可感染，如果夏天去海边生吃海鲜也可能中招，全年都不能松懈！
总之，勤洗手、管住嘴、做好消毒，就能把诺如病毒挡在门外啦！如果身边有人感染，冷静处理，科学应对，别慌～
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