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Period 6 Part B What shall we eat?

Read and write & Reading time
撰写者：洪绪镇中心小学 杨 颖 指导者：孙 静

1.语篇内容

2.语篇分析

【What】: 本课时为阅读与表达课时，“Read and write”部分主要呈现了简短的阅

读文本与书写练习内容。阅读文本围绕健康食物这一主题展开，描述哪些食物是对

我们有好处的，哪些食物不能多吃，哪些食物需要每天都吃等，同时设置了一些简

单的阅读理解任务——阅读圈出图片中的食物等，帮助学生理解文本内容。“Reading

time”提供了一篇更具趣味性的阅读材料，关于小动物们喜爱的健康食物故事，让

学生明白健康的食物对每个人而言存在个体差异，进一步拓宽学生对健康食物话题

的认知范围。

【Why】：本篇课文的设置，从英语学习角度而言，“Read and write”能有效提升

学生的阅读理解能力，让他们学会从文本中提取关键信息，同时强化单词拼写与句

子书写技能，夯实英语基础知识。“Reading time”丰富了学生的阅读素材，培养阅

读兴趣和语感，拓宽词汇量与知识面。而从生活教育层面来讲，持续聚焦健康食物
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主题，使学生更深入认识健康饮食的重要性以及不同健康食物的益处，引导他们将

所学知识运用到日常生活中，养成良好的饮食习惯，实现英语学习与生活实践的紧

密结合。

【How】：本篇课文的结构从整体来看，“Read and write”呈现出“阅读文本 +理

解练习 +书写练习”的结构。先通过阅读文本引入话题并传递核心信息，再以练习

题的形式考查学生对文本的理解程度，最后安排书写任务巩固所学单词与句子写法，

层次分明，符合学习认知规律。“Reading time”采用故事性的叙述文体结构，以生

动有趣的方式讲述与健康食物相关的内容，吸引学生阅读兴趣，且多以简单易懂的

语句构成，便于三年级学生理解与接受。

3.学习目标

通过本课时的学习，学生能够：

1．学生能在图片的帮助下读懂文本，了解不同的食物以及健康饮食的意义，

并能够按照正确的意群朗读语篇。在“Reading time”环节，理解阅读材料里关于健

康食物的故事描述，认读新出现的相关单词与简单语句，提升阅读能力。（学习理

解)

2. 能够用正确的语音、语调跟读、朗读语篇；借助语言支架在四线格中将句子

补充完整并正确抄写单词。依据“Reading time”的阅读内容，能用英语进行简单复

述，分享故事中与健康食物相关的主要信息，锻炼口语表达能力。（应用实践）

3．能基于语言框架谈谈一日均衡膳食需要的食物，写一写自己喜欢的健康食

物。在读、说、 做的活动中，设计一天的健康食谱并在班上分享。（迁移创新）

4.核心语言

核心词汇：rice, noodles, meat, milk, eggs, fruit, vegetables, candy, cake, good, colourful,

healthy, yummy.

核心句型：I’d like some...They’re ...

5.学习过程
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学习目标 学习活动 效果评价

1.学生能在图

片的帮助下读

懂文本，了解

不同的食物以

及健康饮食的

意义，并能够

按照正确的意

群朗读语篇。

（学习理解)

1.Warm up

Sing a song

教师播放开篇页 Listen and chant 的歌

谣，请学生结合歌谣思考，说一说健康

食物有哪些。

2.Pre-reading
Activity 1 Look and say

教师呈现食物图片，学生看图片说一说

食物名称。

Activity 2 Look and say

呈现 read and write 的图片，学生认真观

察后回答。

T:What food do you see?

3.While-reading

Activity 3 Read and circle the food in the

pictures

教师引导学生仔细阅读语篇，学生找出

教师观察学生跟

唱的热情度、动作

的协调性与准确

性，运用礼貌用语

的恰当性和流畅

度，评估活动效

果。

教师观察学生观

察图片的细致程

度、预测内容的合

理性与表达情况。

教师观察学生完

成课本练习的专

注度、对知识的掌

握和匹配的精准
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文本中出现的食物，并圈出相应的食物

图片。

Activity 4 Read and answer

教师引导学生逐段分析，理解语篇内容，

归纳不同的食物以及健康饮食的意义。

Activity 5 Think and say

教师呈现不同的食物图片，引导学生思

考是否能够每天大量食用上述食物。之

后呈现膳食宝塔图，并提问“Look at this

picture. What does it tell us?”，引导学生

将宝塔下大上小的形状特点与食品摄入

量关联起来，理解什么是均衡、合理的

饮食结构。

Activity 6 Look and answer

教师引导学生观察课本图片，思考想要

度。

教师观察学生从

文本中获取关键

信息的能力。

教师观察学生口

头描述的准确性，

及时给予指导反

馈。
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保持身体健康，我们还需要做什么？

T:What else should we do to keep

healthy?

S:drink water

do exercise

教师根据学生的

选择给与及时纠

正指导和鼓励性

评价。

设计意图：本阶段教学活动围绕文本内容展开，属学习理解与应用实践类活

动。通过观察图片，引导学生预测内容，激发兴趣；利用口头描述、标序号、

选题目等活动帮助学生从词汇、句子、篇章层面理解文本，强化知识；突破

重难点单词与关键问题理解；促进语言迁移，让学生运用所学交流表达。

2. 能够用正

确的语音、语

调跟读、朗读

语篇；借助语

言支架在四线

格中将句子补

充完整并正确

5.Post-reading

Activity 1 Listen and repeat

教师播放语篇的录音，请学生模仿跟读。

Activity 2 Read in groups

学生在小组内朗读语篇。

Activity3 Look, choose and write

教师利用课件呈现该板块的文字内容和

插图，带领学生再次回顾提供的核心词

汇。然后请学生根据插图，先口头回答

文中问题Would you like some noodles?

再在四线格中正确书写单词，之后结合

图片选择恰当的词，在四线格中完成

“No, thanks. I’d like some..., ...and...”的

引导学生关注语

篇中句子的连读

和重音等，培养正

确的语音、语调。

教师观察学生书

写的规范性、选择

内容的正确性及

书写速度。根据学

生的表现给予必

要的提示和指导。
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抄写单词。（应

用实践）

表达，如“No, thanks. I’d like some

vegetables, meat and rice.”。

Activity 4 Look, choose and write

教师引导学生关注 Zip 的描述，学生借

助提示的词汇完成句子的表达。

教师帮助学生内

化语言，并进行提

炼归纳。根据学生

的反馈情况予以

指导。

设计意图：本阶段的学习活动旨在引导学生归纳和整理本课的核心语言，通

过听音模仿、阅读书写和讨论思考，使得学生在掌握阅读语篇的基础上，运

用语言理解语篇意义，促进语言内化，为后面的真实语言表达做好准备。

3．能基于语

言框架谈谈一

日均衡膳食需

要的食物，写

一写自己喜欢

的健康食物。

在读、说、 做

Activity 5 Plan your healthy plates for a

day

学生根据膳食宝塔图，合理安排饮食，

在学习单上设计自己的一日三餐。教师

提供语言支架，指导学生设计并分享自

己的健康食谱。

教师观察学生文

字书写规范性及

语言运用准确性。

根据学生的反馈

情况予以指导。并

在过程中引导学

生互评互学，共同

进步。
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的活动中，设

计一天的健康

食谱并在班上

分享。（迁移

创新）

设计意图：本系列教学活动旨在让学生从学习理解迈向应用实践与迁移创

新。借助语言支架，让学生将所学知识用于介绍同学，实现语言内化；引导

学生在表达过程中中灵活运用语言交流，促进语言迁移；学生从文本延伸至

生活，用图文记录美好，培养积极情感，提升综合素养。

4. 能够借助
录音、图片、
文字及教师的
讲解，理解阅
读材料里关于
健康食物的故
事描述，认读
新出现的相关
单词与简单语
句，理解健康
的食品对身体
有好处，但是
不同的个体对
健康食品的需
求不尽相同。
运用本单元核
心语言与同伴
进行简单交
流，在小组活
动中完成角色
扮演的任务，
发散学生思维
更具创造性。
（学习理解，
应用实践）

6.Extension
Activity 1 Look and say

学生观察图片，说一说派对准备了哪些

食物。

Activity 2 Watch and answer

Activity 3 Read and match

教师引导学生一起读故事，并回答问题。

Activity 4 Think and say

Activity 5 Watch and tick

教师观察学生对

故事内容的理解

程度，引导学生获

取 不 同 动 物 给

Zoom 提供饮食建

议的相关信息，理

解健康的食品对

身体有好处，但是

不同的个体对健

康食品的需求不

尽相同。并关注角

色扮演时对角色

的诠释和语言运

用。
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教师引导学生思考问题 What’s healthy

food for Zoom?理解健康的食品对身体

有好处，但是不同的个体对健康食品的

需求不尽相同。

Activity 6 Role play

小组合作朗读文本，并引导学生进行自

评和他评。

设计意图：本阶段活动属于学习理解与应用实践类活动。通过观看动画，自

主阅读，引导学生观察、思考，梳理不同动物给 Zoom 提供的饮食建议，从

而理解故事内容，展开自己的创造力，逐步发散思维。通过朗读和小组合作

帮助学生内化语言，提升语言运用和表达能力。

板书设计

作业设计

Need to do

1. 跟读 read and write

2. 写一写你的饮食

Choose to do

设计你的健康餐盘
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【学后反思】

1. Questions I have:

__________________________________________________________________

2. Things I don’t understand:

__________________________________________________________________

3. Things I learned:

__________________________________________________________________

【教后反思】


