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嘴上起水疱不是“上火”？小心这种病毒！

同学们有没有经历过嘴角、口周出现一片红肿的小水疱？

火辣辣的又痒又疼，有时小疱还会一边流黄水，一边结痂，一

边裂开……

不少同学以为是“上火”了，其实，这些小水疱是单纯疱

疹。单纯疱疹病毒一旦感染，便无法清除，会终身携带，并且

还具有传染性。

那么，日常生活中该如何预防和避免感染？一起来看↓↓

单纯疱疹是什么？

“单纯疱疹”指的是单纯疱疹病毒感染后的疾病，最基本

的皮疹类型是水疱。

它一般好发于皮肤黏膜的交界处，比如口周、鼻周、眼周，

其传染方式主要是通过直接接触传染，亦可通过间接接触传染。

主要会引起口腔内或口腔周围的感染，在少数情况下也会感染
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其他部位。当出现嘴唇和周围的单纯疱疹时，我们也称作“唇

疱疹”。

有症状的情况下主要表现是什么？

如果出现症状，常见的情况有“烂嘴角”。同学们所说的

“烂嘴角”不是严谨的概念，有时也用来指代其他问题，如口

角炎、舌舔皮炎甚至唇炎。

一般就是在口周、鼻周、眼周等皮肤黏膜交界处出现一小

堆小米大小的水疱，出现水疱前的 24 小时左右，局部往往会有
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一些发作苗头，比如疼痛、烧灼感、麻刺感或瘙痒，等起了水

疱，后期还可能会演变为破损、渗水和结痂。

很多人误以为这种问题是“上火”引起的，虽然可能会有

烧灼感、火辣辣的感觉，但这并不是所谓的“上火”，而是单

纯疱疹发作。

除了表现轻微外，它的危害也较小，即便不管也可以自愈。

有学者发现，如果不用抗病毒治疗（如外用或口服阿昔洛韦），

这些病变会在 5—8 天内从水疱进展为结痂，然后痊愈。另外，

疼痛这类症状也会在 24 小时后减轻。

如何预防，减少传染

大多数单纯疱疹病毒感染来自于亲密接触，因此，有疱疹

的家人是风险最大的传染源。如果从没感染过，为避免被感染，

可以做的是：

●主动避免共用家人的个人卫生物品，尤其是口水和疱疹

会接触到的物品；

●家人患病期间，尽量减少皮肤和皮肤的接触，万一接触

了需及时洗手；

●保护皮肤避免外伤，因为受伤后感染的风险会更大；

●督促家人及时用药治疗疱疹，快速度过感染活跃期。
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遇上口腔溃疡，吃什么都不香了，怎么办？

有些小毛病伤害不大，但疼痛值却满级，比如口腔溃疡！

吃东西时不小心碰到，那酸爽，无论当时的饭多香也不想吃了。

什么是口腔溃疡？

口腔溃疡，是一种常见的口腔黏膜类疾病，发生的部位多

见于口腔黏膜及舌的边缘，常是白色溃疡，周围有红晕。

如何防治口腔溃疡呢？

多吃新鲜蔬果，蔬菜每日要吃 0.5 公斤以上、水果每日吃

2～3 个。还要注意多饮水这些对防治口腔溃疡都是很有帮助的。

摄入优质蛋白质，优质蛋白质是修复口腔溃疡创面所必需

的营养素。避免辛辣刺激食物。补充维生素 B。

保持口腔卫生，口腔溃疡吃东西就很痛了，更别提刷牙了。

很多人因为疼痛不敢刷牙，这样是不对的。溃疡期间也保持早

晚刷牙、饭后漱口的习惯。

正确用药，如果实在忍无可忍，优先选择局部用药，目的

是消炎止痛、预防感染。若使用超过一周无效，请停药就医，

让医生帮你解决。


