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	以初心凝匠心 择一业精一事
	——10月11日市教研室工作例会侧记
	按：随着《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》的印发，“双减”已经成为教育“
	    让“轻负”成为“增效”原动力
	精准把脉高三教学，稳步助推高效备考
	             ——市教研室高中部赴善国中学进行高三专题调研


