
 

 枣庄市兄弟区教研室来我市考察指导  

    3月7日上午，枣庄市教研室副主任李丽带领枣庄兄弟区教研室主

任来我市考察指导工作。他们此行的重要目的是考察滕州教研室创建

省级示范性教研机构的成功做法和经验。教育局副局长孙卫志、市教

研室主任王延军陪同考察。 

    王延军主任向同行们详细介绍了开展创建省级示范性教研机构

的一些具体措施，对创建工作的人员分工、档案材料准备、自评报告、

汇报材料及课件制作等方面的工作进行了全面汇报，同时也交流了教

研员团队的管理与建设经验，并赠送了迎评时的相关材料。孙局长陪

同客人们参观了教研室的档案材料、视频演播室、文化长廊等硬件建

设。大家对滕州教研室所取得的成绩表示赞赏，认为滕州教研室在管理、指导、研究、服务等方面职能发

挥充分，推进课程改革、打造特色品牌的许多做法值得借鉴、学习。 

此次交流活动增进了区、市教研室的友谊，促进了区市间的资源共享，有利于大家进一步提升教研工

作效益，共同推动枣庄教育教研工作再上新台阶。 

全市高中课堂教学模式推介现场会召开 

 3月 7日—8日, 全市高中课堂教学模式推介现场会

先后在三中、一中西校隆重召开,全市各高中学校业务校

长、教导处主任、教科室主任，高一、高二级部主任，部

分学校学科组长和市教研室高中教研员近百人与会。 

通过观摩模式示范课、学校领导模式解读、学科教研

员评课等形式，向全市高

中推介了三中的“三阶段

九环节教学一体化”和一

中西校的“两先两后一小节”课堂教学模式。活动内容丰富，

设计精心，强化了引领；与会者认真听会、用心思考，推介

会取得预期效果，有力有效推动了全市课堂建模推模活动。

三中、一中西校领导高度重视，确保了活动的顺利进行。 
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“两先两后一小结”  

——滕州一中西校课堂教学模式推介 

 一、模式的内容 

“两先两后一小结”主要包含两个方面：一是学生的学习模式，即：先预习后听课，先复习后做作业，

每单元一小节；二是教学模式，即先学后教，先练后讲，当堂巩固小结。流程可分为 4个模块 9个小环节： 

1.导学模块(约 2分钟) 

①板书课题。②出示学习目标。③出示自学指导。 

2.先学先练模块(约 15 分钟) 

④读书看书。⑤检测练习或提问。 

3.后教后讲模块(约 10 分钟) 

⑥学生相互更正，或曰兵教兵。⑦师生讨论。 

4.巩固小结模块(约 18 分钟) 

⑧完成当堂检测。⑨师生小结。 

二、模式的操作要领 

1.“导学模块” 

一上课，就直接引入课题，出示目标，出示自学指导。“学习目标”教师要做到准确，心中有数。

“自学指导”要体现 4个明确：明确看什么；明确自学的方法；明确自学时间；明确自学要求。 

2. “先学先练”模块 

即学生看书自学及检测。自学时教师的唯一任务是“让学生静下心来、埋下头来钻进书本去理解知

识”。自学完毕，教师一个字不讲，立即转入“检测”，模仿例题做习题。“检测”的目的，一是培养学

生运用新知的能力，二是调查学生自学的效果，其重点不是展示学生学得多么好，而是要充分暴露问题。 

3.“后教后讲”模块 

主要是指学生讨论得出一个正确结论后，老师要板书，老师不要下结论，而要让学生自己讨论出来，

只有当所有学生都不会时才简要指点几句，而且不能就题讲题，要就板演的习题，把错误归类，由个别到

一般，得出规律，使学生触类旁通、学会运用，或者抛出被学生忽略的问题，引导学生讨论得出正确的结

论。 

4. “巩固小结”模块 

这是一节课的点睛之笔。这一笔不点，知识于学生就还是“死”的、是“夹生饭”，教学就是不合

格的。必须留足时间让学生紧张地练习。训练的题目不能偏、怪，要掌握好度，要注意题目的层次性，有

必做题，有选做题，以满足不同学生的需求。每个学生都是独立做，绝对不许抄袭。坚决反对题海战术。

训练后，要用 5分钟的时间进行课堂小结。主要让学生梳理总结，其实就是趁热打铁，让学生完成对本堂

课内容的第一次复习。此时老师的主要工作就是，耐心倾听，适时提醒，精当点拨。 



• 3 •  
 责任编辑  谢清 

  

 打造精品课堂  提升教学模式 
 

为进一步打造精品课堂，优化学校的教学模式，促进教师专业发展，教研室初中部和小学部先后分

赴 4所学校进行教学模式磨课、研课活动。 

2013 年 3月 5日—7日，教研室初中部主任朱邦伟、副主任程明进带领

邱平、张峰、刘磊等老师先后到尚贤中学和界河中学听课调研。教研员分别

听了两处学校的思品、语文、生物、数学四节课，再次就学校的课堂教学模

式进行深入细致的分析研讨，针对存在的问题，从模式理念的再认识到课堂

流程的操作、师生的活动方式、导学问题的设计、检测反馈的时机等方面进

行了有效的指导，提出了具体的整改意见。同时，朱主任调度了全市初中教

学模式推介现场会的筹备工作，提出了建议，要求学校做好充足的准备。 

3 月 7日，市教研室小学部副主任仇光伟和三位教研员老师分别到东沙河镇中心小学和洪绪镇中心小

学听课调研，指导生本课堂和“100%动感课堂”建设。首先他们深入课堂，

分别观摩了两校四位教师的课堂教学。课后还与上课老师做了深入的探

讨，对教师课堂上的亮点和风格给予充分肯定，并就具体问题做了深度点

拨，对生本课堂模式和“100%动感课堂”模式的优化做了建设性指导，具

有很强的针对性和启发性。本次磨课活动，进一步提升了教师的教学、导

学能力，为下周即将召开的全市教学模式推介活动打下了坚实的基础。 

为推进课程教学改革，提高课堂教学质量，加强骨干教师的学习交流，市教研室举行了“滕州市第

二届初中青年教师理化生实验教学优质课展评活动”和“滕州市小学体育教学优质课”评比活动，活动

分别在尚贤中学、北辛中学、育才中学和北辛街道中心小学举行。来自全市学校的 76名教师参加了比赛。

各位参赛教师用心准备，精心设计课件和课堂流程，创设生活化的导

入，引导学生深入思考，在探究中动手实验，在合作中感受到学习的

快乐。每位参赛教师讲出了风格，赛出了水平。评委们认真听课、评

课，每半天公示参赛选手的成绩，整个评比过程做到了公平、公正。

全市教师也积极到会场听课、学习观摩，研讨新课程教法。此次评选

活动，为教师们提供了一次交流学习的机会，对推进我市教学改革、

提高教学效益、提高业务水平起到了积极地促进作用。 

 

1. 进行优秀案例评选及推荐工作。 

2. 初中召开课堂教学模式推介会。 

3. 小学召开生本课堂模式和“100%动感课堂”模式推介会。 

4. 教研员筹备学科研讨会。 

5. 举行小学心理健康教育优质课。 

6. 高三教学专项调研。 
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 张志勇：回到教育原点看“高效课堂” 
    评价一堂课是不是高效课堂，其标准是什么？高效课堂必须走出知识本位的窠臼，树立全人教育的
高效课堂观。 
    一、引发学生学习兴趣的课堂是高效课堂 
    （１）精神饱满的课堂即高效课堂。（２）兴趣是最好的老师，让人欲罢不能的课，实现高效就要让
人有兴趣。（３）高效课堂就是学生没有一刻会闲下来打瞌睡，会集中所有的注意力来听讲。（４）真正
的高效能带动起每一位同学的兴趣，使每一位同学都学有所获，因此还要注意不同层次的学生的需要。
（５）刚上课的10分钟，这段时间很重要，要尽量通过事例引发学生的兴趣，有兴趣了，学习效率自然
就上去了。 
    看了学生们关于高效课堂的精彩见解，面对现实中那么多死气沉沉、有时沉寂得让人发慌的课堂，
我们这些教育者感到多么汗颜！学生们的认识多么正确，他们似乎比我们更懂教育。我们不能不大声高
喊：学生没有兴趣的课堂不存在高效课堂，死气沉沉的课堂没有资格谈高效课堂。 

我曾经谈到，与国外孩子相比，中国的孩子最缺什么？缺乏兴趣、诚实和独立性。在学校里，我竟
然很少看到真实的课程表，让孩子们何谈诚实？如此单调的学校生活，天天都超量上课、海量作业、考
试地狱，还谈什么兴趣？从早晨起床到晚上睡觉，以五分钟为单位控制学生的时间，还有什么独立性？
而什么都包办代替，什么都不用学生动脑、思考、做决定，那里还有什么责任感生成的土壤？而一旦学
生失去了兴趣、独立性、责任感，奢谈什么创新人才的培养？ 

二、促使师生、生生多维互动的课堂是高效课堂 
（１）师生能够积极互动才算是高效课堂。（２）应减少小组合作，合作过多会妨碍独立思考能力并

养成依赖习惯，会使同学们对自己小组讨论的内容十分了解，但对其他小组负责的内容掌握得很差！并
且同学之间的讨论只能停留在表面，不可能像老师一样上升到理论层面，举一反三完全没有办法做到！
（３）动不动就问就讨论，会让我们自主思考能力下降，遇到难题时再去问，这样我们才会记住这个题，
因为我们确实思考过了。 

高效课堂必然是多向度的以问题交流与探究为纽带的师生与生生间多维互动的课堂。当下，让学生
多讲、多活动、多通过小组合作解决问题，似乎已成为高效课堂的不二法门。可学生们的上述观点，不
能不引起我们深刻的反思。学生们认为，应减少小组合作，合作过多会妨碍独立思考，并形成依赖习惯。
这再次告诉我们，教师运用小组合作组织教学时，必须注意小组合作的有效性，关注问题预设与问题生
成的真正探究价值，不能仅仅满足于表面的课堂活跃。 

三、促进学生积极思维的课堂是高效课堂 
（１）完全在于学生本身，当他全身心投入到学习中，思维紧跟着老师授课，积极思考，这就已经

完全达到了高效的目的。（２）高效课堂应该是一种十分活跃的课堂，在这样的课上活跃并不表现在行动
上，更多的是表现在思维上，充分调动学生的积极性，让学生的思维活动起来，跳跃起来。（３）理科以
老师讲为主，但允许学生发散思维，一道题有多种解法时可以让学生逐一展示，讲求一题多解，举一反
三。 

从上述观点我们得知，学生们是非常重视关于积极思维这一高效课堂的本质特征的。其实，如果学
生在课堂中不经历积极的思维过程，就谈不上思维品质和综合能力的培养。 
    四、关注全人教育的课堂是高效课堂 
    自古以来中国有两个优秀的教育传统，一是先教人做人，后教人读书；二是读万卷书，行万里路。
遗憾的是，这两个最值得中国人珍惜的教育传统我们丢的差不多了！ 

无论什么时候，我们都不能忘记：教育的本质是育人。无论什么时候，都没有脱离人的教育——只
不过育人的形式不同——或培育人，或扼杀人而已！无疑，只传授知识的教育，是扼杀人的教育。因此，
高效课堂必须坚持“知识与技能、过程与方法、情感态度价值观”的整体实施，否则就不会有真正的高
效课堂。 

 



 


