
 

全市义务教育段课堂教学模式推介现场会召开  

      

3 月 12—13 日、15 日，全市义务教育段课堂

教学模式推介现场会分别在尚贤中学、东沙河镇

中心小学和洪绪镇中心小学召开。市教育局副局

长孙卫志、市教研室主任王延军出席会议。     

会上，尚贤中学的“五主四环节”、界河中学

的“生本快乐课堂”、东沙河镇中心小学的“生本

课堂”、 洪绪镇中心小学的“100%动感课堂”等

教学模式分别讲了展示课，市教研员对各校展示

课做了精彩点评。各获推介教学模式的校长做了该校教学模式的解读。 

教研室王主任就教学模式做了专题讲座。他详尽

的阐述了为什么要建模、推模，怎样建模、推模，特

别是就构建高效课堂教学模式的推行步骤做了具体指

导。最后，孙局长对建模、推模工作重点强调以下几

点：一要继续科学组织、稳步推进课堂教学建模、推

模活动。要正确认识和理解此项活动，不搞一阵风，

要有计划，重在坚持。二要准确把握模式内涵，真正

使课堂教学建模活动收到实效，切忌模式僵化和机械

化。三要提升境界，推进课堂建模工作的深化与

升华，促进学生全面、健康、绿色、可持续发展。 

    此次现场会是在对学校课堂教学模式充分调

研和打磨的基础上，向全市推介中小学课堂建模

取得的初步成果。会议的召开必将有力推动此项

活动更好、更快发展，使课堂教学建模活动进一

步绽放鲜艳之花，结出丰硕之果，从而推动我市

中小学教育教学质量的大飞跃！ 
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“五主四环节”  

——尚贤中学课堂教学模式推介 
一、模式简介及流程 

“五主”是教学思想，即：学生为主体，教师为主导，问题为主轴，训练为主线，思维为主攻。教师

为主导，实际上教师是一节课的组织者和引导者，其它“四主”是在教师引导下，学生自主活动的全过程。 

“四环节”，即：目标导学、助生自助、个性展示、训练评价，是一节课的教学流程。 

目标导学  2 分钟，一般要求把学习目标写在黑板的左上角，让学生看到记住。内容简明扼要，一目

了然，不说闲话、废话。目标内容一般是通过学习掌握什么，会运用什么，熟记什么，背诵什么，了解什

么，理解什么，会操作什么，至于情感、态度、价值观等方面的目标不要写，主要是靠教师在课堂上的形

象、气质、情感、教学艺术（甚至教师的一举一动）等方面渗透进行。 

 助生自助  就是帮助学生自学。本环节分五个方面：一是学习内容（学什么？）；二是学习方法（即

怎样学？是读书找出生字词、翻译语句，还是看例题后做习题？是自学后在课本上找出答案，还是完成操

作实验等等）；三是学习时间（是 3分钟，还是 8分钟等），要让学生紧张、快节奏完成自学任务而不拖拖

拉拉；四是要求，也就是要求学生自学达到什么程度，使学生看书能够真正动脑紧张的思维；五是检测，

提出如何检查学生刚才的自学内容。这一环节，学生自己学，不要讨论，老师走动观察，发现问题记下来，

但不要指导，课堂平静；语文、英语课可自读、自查，学生紧张思考，高效自学。 

 个性展示  这是更正检测自学效果，即“兵教兵”。这是学生为主体、问题为主轴、思维为主攻、训

练为主线的过程；也是本堂课的最重要、最精彩的过程。具体做法：学生对自学内容会的举手通过，不会

的提出来，让学生充分的动手、动脑、动口。可以让学生上黑板演示、板演，可以举手发言，可以分组讨

论；可以互查、互改，可以争论、展示自我。教师重点提问“中、差生”，教师做好引导，当遇到所有学

生都不能解决的问题，都不明白的时候，这时，教师一定要讲，要精讲、讲透、讲精彩。这个过程体现出

学生互助、补助、求助。 

助生自助，个性展示，不要截然分开，要有连贯性、循环进行。如整式乘法、因式分解：可分 3—4

个循环，循序渐进，由浅入深，一节课学生可训练多道题。如语文课，可初读找出生字词，可细读写出段

落大意，可品读欣赏精彩语句。整体要达到我校提出的课改目标“大容量、快节奏、多互动、会的多”，

实现高效课堂。 

    训练评价  是把知识转化成能力、目标达成、当堂验证的环节。实际上是让学生练习课本上的练习题、

思考题，做助学上的习题，并尽量当堂完成作业，教师评价时及时发现问题，摸清学生实际掌握情况，为

日清、周清做好准备。 

二、模式的落实及推行 

学校坚持天天说课、天天听课、天天评课。每周固定听 27 节，每天听课、评课的教师在 20人以上。

学校坚持举行“同伴互助、推模练课”活动。每周每个备课组组织相互听课、评课和议课；语、数、英、

理化生每周每组推选 2人（其它各组 1人）讲研讨课，其他成员听课，下课后进行评课、议课。每位教师

每学期听、评课都在 30 节以上，每次听、评课以后互查备课，相互打分评价，领导分包学科，落实每周

一次的备课检查。分管学科领导和教研组长对教学模式落实不好的老师再进行听评课，帮扶提高。 

学校投资 30 余万元新建录播室一口，凡在录播室讲课的教师，课余时间反复观看录像，查找自己课

堂上的不足，以便改进教学模式；同学科的教师也可观看课堂实录，观摩学习。 



 

全市高三备课组长座谈会召开 

 

为进一步提高全市高中教育教学质量，强化高

三备考的科学性和针对性，3 月 12—13 日，在市教

研室统一安排和部署下，以学科为单位，隆重召开

了全市高三备课组长座谈会。会议围绕全市高中优

秀教案评选存在的问题和下一步的改进措施，高三

一轮复习中的成功经验和需要改进的地方，下一步

二轮复习的计划和重点等主题进行了深入的探讨和交流。各校高三备课组长结合自己本校

的实际畅所欲言，对很多复习备考中的关键点和所产生的疑惑相互交流和借鉴，最后，各

学科教研员针对重点问题进行了有效的归纳，并进行了科学的强调和指导。 

本次座谈会时机选择恰当，探讨主题明确，交流深入、深刻，获得全体高三备课组长

的一致好评，为全市高三下一步的高考备考明晰了思路，明确了任务，指明了方向，取得

良好的效果。 

全市小学心理健康教育优质课评选 

在第二实验小学举行 

为促进小学心理健康教育教师专业成长，提升小学生心理健康水平，2013 年 3 月 12

日—14 日，滕州市小学心理健康教育优质课评选在第二实验小学举行，共有 15 名小学心理

健康教师参加了评选。 

本次评选活动采用课堂教学活动和活动

设计方案评价相结合的方式进行评选。赛课活

动结束后，市进修学校邵长青主任分别从“心

理健康课程的定位、生本教育理念的体现、活

动过程的体验、全员参与度、活动效果的达成”

等方面对 15 节课堂教学做了精彩的点评，为今

后的小学心理健康教育课堂教学指明了方向，

使每位授课与听课老师都受益匪浅。  

 

1．进行优秀教案评选及推荐工作 

2．举行全市初中优秀教案评选学科推进会（九个学科分别举行） 

3．组织参加高三调研考试 

4．准备小学数学课题结题 

5．查阅学校上交的作业教学实施方案 
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要从依靠模式到超越模式 

韩立福 

在观课研课的实践中，有一些教师经常用“教无定法、贵在得法”这句话来给自己找依

据，其实这是一句教学境界达到一定高度后，才能使用的话。目前，对于一些教师没有跳出

单一化的“新授课”课型，在这种课上，教师没有学会智慧导学，学生也没有学会自主、合

作与探究学习，此时，引用类似“教无定法”之类的话就不太适用。如果真正想要达到“教

无定法”的教学境界，一般而言，必须经历以下五步：第一是依靠模式，实现教学方式转型，

将“教”的课堂转向“学”的课堂；第二，依靠模式，实现角色转型，指导学生学会自主合

作与探究学习，教师要与学生同步，学会智慧导学；第三，依靠模式，规范教与学的行为，

提高教学质量和课堂教学品位，促进教师专业发展；第四，超越模式，达到“教无定法、贵

在得法”的境界；第五，不再依赖模式，达到“教是为了不教”的境界。 

    下面从学校课堂教学改革实际来谈一谈如何使一所学校实现由“依靠模式”到“超越模

式”的成功转型。 

基于理念建构模式。学校要依据素质教育理念、课程改革理论，结合学校多年积淀的教

学经验和教学特色，在课改专家引领下，建构学校课堂教学模式。在建构模式时要突出五个

要素：一是明确学校教学理念，基于多年实践和认识，学校应理清教学理念；二是创新课型，

建立多元课型体系；三是确定教师和学生在不同课型中的行动要素，或确定师生统一的学习

要素，要具体到细节；四是明确师生采用的教与学工具名称与数量；五是构建学生成长目标，

明确通过本模式的实施，将培养什么样学生。 

基于规范研发操作指南。学校课改领导小组和专家小组要对学校建构的基本模式进行全

面而科学地诠释，并研发制定“教师导学行动操作指南”、“学生学习行动操作指南”和“学

校课改行动操作指南”，具体明确在本模式系统中，教师要做什么，学生要做什么，学校教务、

德育、科研等部门分别要做什么，目的是规范教师和学生的操作行为。 

基于转型分科研训模式。在建构模式、研发规范基础上，学校要组织学科教师进行分科

培训，并对相关基本模式和各种操作规范进行专题研讨和深度培训，重点研讨在学科教学中

如何运用模式，如何用教师操作规范来改变教师习惯性的传统教学行为；如何用学生操作规

范来改变学生以往被动学习方式和学习习惯。通过这种比较性分析和研究，就能够很快辨别

出实施模式前后的行为变化，明确今后在该模式系统中的操作思路和行动方向。到这个阶段

时，教师可以按该模式要求来备课和上课，开始进入实验研究阶段。 

    基于个性创建学科变式。教师经过一段时间的实验和操作后，对模式有了一定的认识和

体会，在此基础上，由教研组或备课组开展专题研究，建构基于学校基本模式基础上的、符

合学科特色的学科课堂教学模式，亦称学科变式。在这一阶段中，教师要边实践边思考，边

研究边提炼，逐步突出本学科的教学特色和个性。 

基于实践优化课堂模式。教师采用学科变式实施教学，在课堂教学实践中，应重点指导

学生自主合作与探究学习的能力，关注单位时间的学习效率；同时对自己教学行为应不断进

行反思和总结，不断提高智慧导学艺术和水平，推动由“教师搭台师生唱”走向“师生搭台

师生唱”，由“师生搭台师生唱”走向“师生搭台学生唱”，再由“师生搭台学生唱”走向“学

生搭台学生唱”。 

基于发展超越模式范型。在学校模式和学科变式引领下，课堂教学境界将逐步提升，学

生自主合作与探究学习能力也会达到一定水平。学生的学科学习基本上无需教师的无间断指

导，而达到了“可有可无”的境界。此时，学生的课堂学习行为已经超越了学校模式框架体

系。达到这个境界后，教师和学生在课堂教学中就无需用固定模式来规范学习行为，从而达

到一种行为自觉。 


