
 

高考阅卷老师揭秘八大得分规律及答题对策 

规律一   改一道题有时只用数十秒 

     高考评卷速度要求非常快，据说一份作文卷，五六十秒改完算是慢的，有的人只用 30 秒就能改完，一个老师

平均一天能改三四百份作文卷；有些计算题，十来秒就改完，有的老师一天能改 2000 多份卷子；还有些文科卷子，

平均每位老师一天要评 3000 多份卷子(平均 7～8秒改一份卷)。 

    答题对策：首先，卷面要整洁，字迹要工整，层次清楚。如果书写模糊，涂改很多，会造成难以辨认，也不能

给分。其次，概念要准确、叙述要简明，让人一看就明白。另外，要依题作答，不要乱涂乱画。  

                                  规律二   第一印象好常能得高分 

    据说，有这么一份作文试卷，由于开头写得非常漂亮，两位改卷老师都十分满意，都没往下看，不约而同就给

打了 50 多分。后来，卷子传到组长处，才被发现，该卷的作文其实只是写了两三百字。据说，有个别老师改卷只凭

第一印象，第一印象好常常就给打高分。比如有的老师改作文，只是第一段看一下，中间看一下，最后一段看一下，

分数打高打低全凭第一感觉。 

    答题对策：给老师一个好印象是很重要的，特别是作文，一个漂亮的开头可能就奠定了高分的基础。老师每天

面对那么多份试卷，如果写作上没有新意，就很容易流于一般。因此，高考作文要别出心裁、个性鲜明、出彩。  

                                  规律三   不约而同都往平均分上靠 

    高考改卷电脑会将每份卷子同时发给两位老师改，如果两人的评分误差在规定范围内，改完的这份卷子就是有

效卷。不少老师为求稳，不由自主会往某个分数段上打。如果发现自己的有效率低了，就会慢慢往平均分上靠。 

    答题对策：出现这种情况的大多是文科的答题，特别是作文，因此，思路就要尽量地与众不同，有创意，这样

才能吸引改卷老师的眼球，才能得高分。  

                                  规律四   抓评分点成为阅卷关键 

    高考时，每小题的答案都会依题意设置若干个评分点，只有按规定的评分细则的采分点答题才给分。因此，许

多老师往往把重点放在对评分点的寻找上，实际上就是对某几个关键词进行扫描，而忽略了句子的质量。 

    答题对策：答题时，不论答多答少，首先要把答案的关键部分、关键词写出来，第二步才考虑句子的质量。 

                                  规律五   阅卷往往只盯住答对部分 

    “答对得分，答错不失分”的现象非常普遍。而除了要点之外，改卷老师在改卷时还看答题的基本结构是否正

确，句子表达是否准确。如果结构清晰、句子准确、表达流畅，一般都能得到比较高的分数。 

    答题对策：答题也好，作文也好，一定要把要点部分写完整。 

                                  规律六   老师喜欢条理分明的卷子 

    每天要改数百份、甚至数千份的卷子，光是翻看页面，点击鼠标都已经十分辛苦，因此，在繁重枯燥的评卷过

程中，条理分明，字迹清晰的试卷无疑给阅卷人员平添一份好感，都尽量给分。 

    答题对策：答卷时，一定要注意条理分明，字迹清晰，让人一目了然。 

                                  规律七   重用语规范轻个性感悟 

用语规范是高考试卷标准答案权威性公正性的具体体现，在各省市制定的评分细则中，对标准答案里关键词的

近义词替换有明确的要求，符合就得分，不符合则失分，毫不含糊。 

    答题对策：平常学习时就要养成规范用语、规范表达的习惯，这样才不会在高考中无谓失分。  

  规律八   喜欢锦上添花，不爱雪中送炭 

    在评卷过程中，有评卷人往往自觉不自觉地受总分的影响，当考生得分较高时，阅卷人判分往往慎之又慎，检

查又检查，反之则易于草率。这就是评卷人“喜欢锦上添花，决不雪中送炭”的心理表现。 

    答题对策：这个只能靠平时努力，并在考试时尽量做得更好一些。 

（摘编自新浪博客：瓦屋秀才） 

 

      2015 年高考如约而至，初中学业考试随之而来，怎样在考场中正常发挥，取得优异成绩，不仅要掌握 

知识，而且还需要掌握一定的答题技巧。请聆听一位特级教师从教 20 年的经验总结——  

中高考临场“八项注意” 

   缓解考前紧张 

  随着考试临近，考生心理趋于紧张，而且是越来越紧张;而在考生对号入座之后、卷子下发之

前，当然会有一段查看入场情况、检验考生身份、核对考生信息、宣读考场纪律等环节，因此，

许多考生在这一过程中越来越紧张，越来越忐忑，有些考生甚至心跳快，脸涨红，手发抖。在这

种情况下，考生可以提醒自己“不用紧张”，“不要紧张”，做深呼吸，看看窗外远方，或者掐

掐虎口，按按太阳穴，准备文具，等等，这样做的目的主要是转移一下注意力，可以缓解自己的

紧张情绪。 

  规划考试时间 

  考试检测，是考试时间、考试内容的辩证统一和完美结合，考试就是要通过时间和内容的考

查决定学业水平的高低。因为平时的考试和练习组织者往往为了节省用纸，印制试卷时总是让字

体小一些，行距小一些，页边小一些，因而试卷也就会小一些或者小许多，而正规考试试卷一般

比较长，或者大一圈，或者多一页等，而考试内容一般不会增多。这时候应该先“打量”一下试

卷，确认一下题量，最好不细看题目，并且本着适度“前紧后松”的原则规划考试时间，免得一

边答卷一边担心，扰乱思维，影响发挥。 

  做好“克难”准备 

  考试，特别是高考这一类正规考试，就是要求考生经历“攻坚克难”的过程，每一道题目就

是一个程度不同的困难，就是一个曾经遇见或者可能从来没有遇见的问题，就要考查谁更有勇气

和智慧去克服困难。命题一般的原则是难易有梯度，题型有创新，考题内容的选择和题型的变化

凝聚着命题专家的心血与智慧，所以，猛一看试卷有陌生的感觉很正常，只要认真看一看，仔细

想一想，耐心琢磨一下，就会有似曾相识的感觉——原来是我们曾经学习过的。 

  认真依次答题 

试卷命制一般题目从易到难，形成一个适合的梯度，最后的题目往往最难，这样便于检测出 
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学生真正的学业水平;因此，答题应该“先紧后松，依次答题”为好。因为有些题目看似难做，其

实不然;有些题目看似容易，其实做不出来;所以会让我们“顾后”做不出，“瞻前”又来不及。平

时基础较好的考生，就一题一题认真做下去，实在不会的再丢掉;平时基础不好的考生，则可以放

弃明显不会的题目，依次解答会做的题目。尽量避免专找“会做”的题目做，出现“做着这一题，

想着那一题;做做这一题，再做做那一题”的现象，反而影响正常发挥。 

  排除其他影响 

  正规考试过程中往往有许多干扰，如果我们了解了这些干扰并力求排除，我们可能正常发挥。

一是答题时有些考生喜欢“观敌料阵”，则往往是自己吓了自己。当你看看别人答题的时候，一定

是所有人都在奋笔疾书，只听“嚓嚓”书写的声音，于是自己非常着急，因为自己用了许多时间进

行了思考。其实，当别人看你的时候，也发现你和大家都在“嚓嚓”地奋笔疾书。二是当听见别人

翻试卷的声音的时候，许多考生就会紧张：他居然已经做到下一页了?其实，许多人是因为不会做

而做到下一页，或者先翻看后面。只要我们规划好时间，就无须紧张。 

  避免麻木紧张 

  有些考生考试时十分紧张，紧张到连自己都没有察觉，也就是说考生自己都没有发现自己紧张。

这样的考生会在这样的潜意识下不由自主地一题一题做下去，至于做得正确与否则不在思考之列。

潜意识紧张容易造成思考不深入，出现许许多多的因为“不细心”而造成的错误、失误，许多“不

细心”“马虎”“粗心大意”等问题，恰恰是因为潜意识紧张造成的，而我们常常误以为是“习惯

不好”。因而，考生应该不断检查自己和提醒自己：我紧张了没有?我不要紧张!还要提醒自己，这

个题目就这么简单?会不会还有其他问题没有看出来?自我提醒是非常必要的考试心理。 

  最后时间再规划 

  一般考试，最后 15 分钟会有一次提醒，提醒考生抓紧时间，而提醒的根本目的是什么呢?是告

诉你剩下时间有限，你需要重新规划。最后的提醒就是要你合理利用最后 15 分钟，这个时候考生

应该重新规划考试时间，如果所剩题目不多，可以按部就班做下去;如果所剩题目较多，按照正常

进度做不完，那就应该重新选择答题重点。15 分钟一般相当于整个考试时间的十分之一，还能做

一些题目，是做最后的难题，还是回头做“存疑”的题目，还是检查试卷，考生应该做出选择。 

  用好最后两分钟 

  “坚持最后 5分钟”是战争的关键，用好最后两分钟则也许就是考试的关键。最后两分钟考生

还可以做下列重要的事情。一是作文要写完。作文不怕短，就怕没写完;短了要扣分，没完是失误;

实在不行，考生可以给作文加一句话结尾，以表示作业写完了。二是检查答题卡。看看答题卡有没

有填涂，填涂有没有问题，填涂是不是很清楚，这个时候还可以补救。三是再看“不死心”的题目。

在以上两项工作检查结束以后，如果还有时间，可以再看答题时没有想起来却又“不死心”的题目，

也许，这时候会有“豁然开朗”的感觉。 
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市教研室对初中毕业年级第三次模拟考试进行巡视 

6 月 2～3 日，以北辛中学牵头的初中教学共同体举行了九年级第三次模拟考试，为进一步规范办考行为，

提高考试的信度和效度，市教研室组成两个巡视组，对我市教学共同体各学校考试办考情况进行巡视。 

巡视组每到一地，实地查看各考场，了解教师监考及学生考试情况，深入考务室查看考务人员工作情况，检

查巡视后，巡视组认为： 

1.绝大多数学校校长高度重视考试的组织工作。滕西中学一把手亲自组织考试，参加考务会，滕东中学两位

副校长分包楼层进行巡考； 

2.考务工作规范有序，考场布置合理，单人单桌，营造了严肃、浓郁的考试氛围； 

3.部分学校对期中考试巡视中发现的问题进行了及时整改； 

4.大部分学校考场内外卫生状况良好。级索中学考场卫生状况有较大进步。 

在巡视中也发现个别学校、个别考场存在黑板板书内容不全，试卷发放迟缓等现象，巡视组当场提出了整改

要求。要求各学校进一步完善细节，注重规范，多措并举，确保考试工作顺利进行。 

南沙河镇教委隆重举行小学“名师工作室”成立揭牌仪式 

6 月 4日上午，南沙河镇教委隆重举行小学“名师工作室”成立揭

牌仪式。市教研室小学部副主任仇光伟同志到会指导，并为名师工作室

揭牌。 

仇光伟主任在揭牌仪式上强调，要把“名师工作室”建设成名师展

示的舞台、骨干培养的基地、教学示范的窗口、科研兴教的引擎、教育

改革的论坛。同时，他对加快名师工作室建设提出了三点要求：一要发

挥辐射、带头作用；二要善于学习，勇于实践；三要强化管理，追求效

益。 

据悉，南沙河镇教委为实施名师带动战略，促进教师队伍整体水平提高，出台了《南沙河镇小学名师工作室

建设方案》，吸纳了荣获滕州名师等荣誉称号的教师组建了名师工作室。此次成立揭牌仪式，正是为名师成长搭

建平台，为打造名师团队助力。 

小学英语人教版新课标教材网络培训活动举行 

6月5日，全市小学英语教师参加了人教社组织的网络教材培训活动。

本次活动分别在北辛街道北关小学、龙泉街道龙泉小学、第四实验小学

等学校设置了学习地点。 

培训过程中，首先是吴欣教授就新版 PEP 教材的整体设计情况做了

清晰透彻的讲解。然后，卢信瑜教授针对语音教学向大家做了详细的解

读。最后，周诗杰教授从多个方面对小学英语读写教学进行了介绍。活

动中，人教社的专家与观看教师通过网络平台进行了互动。 

   

    

      1.做好优秀教案评选及推荐上报工作 

      2.做好中高考服务工作 

      3.各学段深入基层学校指导命制期末考试试题 

      4.赴柴胡店镇中心小学开展复习专项调研 

      5.筹备六年级质量检测 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


