
 

带着爱去工作 

                              稻盛和夫 

一个人在 30 岁的时候，能想象一下自己 20 年后会是什么样子吗？一个人到了 50 多岁的时候会对 20 年前的自

己给上一个什么样的评价？美国电影人杰里迈亚·麦克唐纳在 32 岁时，是这样回答的：“尽管我不太确定 50 多岁

的自己会说些什么，但我非常肯定的是，20年后我会痛恨现在的自己。” 

    或许这就是为什么我们每个人都应该努力的活出自己，努力让未来的你不怨恨现在的你。 

    假如你工作不开心，你做的事情使你不爽你可以换，千万别做让你讨厌的工作，我觉得这样没有意义的。娶了

老婆天天骂老老婆又不离婚这有什么意思？最终两个人都受到伤害。 

有一个发生在当今社会真实的故事，故事的题目叫《爱情天梯》。故事的男主人叫刘国江、女主人叫徐朝清。

对 6 岁的刘国江来说，那一年他遇见了 16 岁的别人的新娘徐朝清。十年后，刘国江 16 岁，这个新娘丧夫守寡。他

们相爱了。在 50年前，这样的爱情，并没有得到太多人的祝福，相反，为了听不到那些闲言碎语，他们为了保护爱

情，走进海拔 1500米的深山老林，只为在一起。在这样的自然见证中，他们互称“小伙子”和“老妈子”。 

这一切仅仅是他们的选择。接下来，便是他们的相守。因为在深山，与外界的联系近乎阻断。从某一天开始，

刘国江开始了通向外面世界的计划，也是为了保护心爱的人上山下山不被滑倒。在悬崖峭壁上凿路。这一计划，整

整持续了 50年，铁铣凿烂了 20多把，�一手一手凿出了 6000多级的阶梯，而他，也从一个年轻人变成了一个白发

老翁，这 6000多级的石阶被人们称为“爱情天梯”。 

    在这样的社会转型中，总有一些不经意的平凡之举，让我们忽然凝视，忽然明白，忽然珍惜。 

    当这一切成为千古绝唱之后，他们的故事却走进了更大的世界，走进了装着更大世界的更多人的内心。什么是

爱？这就是爱，让人看得见的爱，平凡而伟大的爱。 

一个人的心在哪里，他的精力就会在哪里，他的爱就会在哪里。 

选择意味着取舍和牺牲，意味着要付代价。人们通常难的不是选择，而是不想付代价。 

    一个人能走多远取决于他能看多远，要知道心在哪里，收获就在哪里，不能太宠自己，该吃苦就要学会吃苦，

吃得苦中苦，方为人上人。真正的闲，是心灵中超然物外；真正的忙，是工作里浑然忘我；真正的退，是处事时自

然低调;真正的进，是做事中泰然担当。 

    不管是成功的人，还是背后默默支持他的人都是伟大的。成功的人如果没有人支持就不会取得成功，做后盾的

人如果不坚强也不可能造就成功者的成功。所以生活中无论你是什么角色，都应该为自己感到骄傲，不要只看到成

功者的光环，因为你的发光才使得成功者有了世人能看到的光环。 

    如果你觉得自己事业和生活成了一张难以挣脱的“网”，那么织这张“网”的手，至少有一只是自己的。 

你遇到过很多聪明人。但很多年后，你会发现成功的并不是最聪明的人。因为决定成功的更多是非智力因素：

明确的目标，积极的心态，努力和坚持，承受挫折和压力的能力，成熟的待人接物等等。有一种人注定没戏：不努

力和怨天尤人的人。 

人生如戏，有的人演着演着就变成了主角；而有的人演着演着就丢了自己的戏，甚至被淘汰掉。你的戏份多少，

取决于你的容量。 

    只要能干肯干，人人都可以实现自己的成功。 

                                      

 
    按：近期，教研室高中组全体教研员在马培函主任带领下，先后到二中、三中、二中新校进行高三专题调

研，马主任对当前高三复习备考提出了切实可行的建议。现把马主任的建议摘要刊发，供大家学习借鉴。 

尊重规律，戮力同心，再创高考新辉煌 

——高三专题调研备考建议综述 
    一、明晰目标，凝聚智慧，以高考新成就推动学校新发展。目标能鼓人奋进，能凝聚人心。学校的目标要

科学合理，切合实际，能鼓起级部、老师、学生干劲；学校的目标还需细化，针对不同层次的学生，提出不同

要求，有二本上线、有艺体录取、有 3+2、有优质高职等不同目标，让每一层次的学生都能得到发展，实现各自

不同的理想；要及时出台明确奖励方案，最大限度地调动起老师的积极性。每一个学生的理想都值得我们尊重、

呵护，正如一教育家所言：“我怀着希望播种，那希望绝不比任何一个智者的希望更谦卑。” 

    二、立足学情，坚持学查纠，增强教学四种意识。大道至简。教学生学也就三件事：记住，理解，会用。

老师所做的也就是这三件事，想方设法帮助学生记住基本知识、核心概念，千方百计让学生去理解、运用。做

好这几件事，就搞好复习了，只是做的还不够。教学要针对学生实际增强四种意识：（1）重基础，高考试题本

身易中难三个档次，无论是易：中：难的比例是 4：4：2还是 5：3：2，抓好基础就抓住了高考。（2）促落实，

落实永无止境。（3）讲方法，名师出高徒的名师之“明”在于给学生切实的帮助和方法指导。（4）重效率。 

    三、用心研究，全力推进，抓好备考的三个关键。 

    一是抓好课堂教学。课堂的问题，首先是理念问题，理念要靠教学模式实现，模式运用依靠老师，老师的

问题在于研究。任何一位学科教师、任何一节课都必须回答好三个问题：（1）你要把学生带到哪里去？教师要

回答的是学生的课堂学习目标问题: 学什么？为什么学这些？学到什么程度？（2）你怎样把学生带到那里？教

师要回答的是学习策略和学习过程问题。（3）你如何确信你已经把学生带到了那里？教师要回答的是学习效果

的评价问题。回答不好这三个问题，一定不是一节好课。 

    二是抓科学、规范训练。全年备考时间点选择，每一周时间安排，一节课环节设计，坚持以结构性改变，

提高整体效率。周课时安排同样的教学内容，不一样的周课时安排，效率肯定不同，如：训练+2节精讲+1节学

生内化提高+1节补偿性训练+试卷化作业（训练）。 

    每节课课安排，哪些环节可以加，哪些环节可以减，都需要科学优化。要把科学的训练构想变成现实的操

作程序、具体措施。 

    向规范再要 20分。提出规范化的要求。洪新老师的阅卷反思是很好的说明：“通过这次阅卷，我最大的感

触是高考的成败不仅仅在于高三的教学，而在于高中的每一节课、在于课本中的每一个知识点、每一个例题、

习题的规范作答，高考并不神秘，她就在我们每次的练习中；高考并不遥远，她就在我们每天的学习中。” 

   三是抓好落实。在落实上表面很努力，其实有很多差异：“学习之前，你有没有制定计划，告诉自己今天我

要学到什么；背下来什么；掌握什么能力。没有目标的努力，没有计划的奋斗，都只是作秀而已，只是看起来

很努力而已。”以下两则公式能给我们更多启发：1.01365=37.8 ，0.99365=0.03这两个等式告诉我们：积跬步以

致千里。1.02365=1377.4，0.98365=0.0006这两个等式则告诉我们：只比你努力一点的人，其实已经甩你太远。 
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    按：12月 26日～27日，以“推进基础教育综合改革，大力实施素质教育”为主题的 2015’

山东素质教育论坛在潍坊举行。副厅长张志勇作了《深化基础教育改革的 11个方向》的专题报告。

现把张厅长的报告摘要刊发，供大家学习。 

深化基础教育改革的 11个方向（摘要一） 

张志勇 

一、教育目标：从 1.0到 3.0 

1.“双基”——1.0 教育目标。2.“三维目标”——2.0 教育目标。3.“核心素养”——3.0 教育

目标。核心素养教育是对我国双基教育观的超越——对传统知识教育观的超越。对双基教育观的真

正超越（在自觉水平上对三维目标的超越）。更加强调学科的公共育人价值（爱因斯坦的话是一种

隐喻）。 

二、让课程改革进入教育的核心 

课程改革与教学改革之争，三个方面的重大意义：育人为本、专业自觉、教育改革进入成熟期。学

校课程建设的六个方向：校本化、整合化、个性化、生活化、特色化。 

三、强化德育、体育和艺术教育 

（一）让德育回归生活。摆脱说教式德育，走出应试德育，构建四位一体的德育新格局：专门德育、

学科德育、文化德育。（二）让体育回归生活。目标—义务教育阶段让孩子养成两项体育技能，高

中体育运动专项化，建立体育课程超市，做法—上好体育课、拉长大课间、连结课内外、每人一社

团、人人一项目（运动会）、考核：体测+专项。（三）让艺术回归生活。课程开设目标：义务教

育阶段，让每个孩子形成一项艺术爱好。高中阶段：艺术课程专项化，做法：建立艺术教育课程超

市，具体改革实践，与体育课类似。 

四、调整学校教育与家庭教育、社会教育的关系 

  一个国家的教育水准，不仅取决于教育系统自身的水平，还取决于这个国家教育体系赖以存在的

整个社会教育的水准。德国教育家福禄贝尔有一句名言：“国民的命运与其说操纵在掌权者手里，

倒不如说是掌握在母亲手中”。 

五、为每个孩子提供差别化、精准化的公共教育服务 

为家庭贫困儿童提供更高水平的公共服务，让他们的生活和学习更有尊严；为农村留守儿童提供更

加有针对性的公共服务，建立更加完善的校内外儿童关爱体系；为进城务工随迁儿童提供更高质量

的公共服务，让他们享受与城市孩子的一样的公共教育；为特殊教育儿童提高更高水准的公共服务，

建立集医疗、康复、教育、社会保障于一体的特殊教育公共服务体系；为中小学学习困难儿童提供

额外的补偿性公共教育服务，为他们提供免费的学业辅导。 

• 3 •         责任编辑 朱述进 

发掘亮点，查找问题，整改提高，促进发展 

——市教研室赴二中新校进行高三专题调研 

为进一步提升我市高三年级教育教学管理水平，提高全市

高中整体办学质量，1 月 6 日，在滕州市教研室马培函主任的

带领下，全体高中教研员赴滕州市第二中学新校，对该校高三

年级的教学管理情况进行调研。 

这次调研，遵循“发掘亮点，查找问题，整改提高，促进

发展”的指导思想，从课堂教学、教师备课、学生作业、学校

管理等方面，采取与相关人员访谈、对学生进行问卷调查、深

入课堂听课、查验教学常规的方式方法进行。 

本次调研共听课 21节，查阅 25位老师的常规材料，发放学生问卷 360份，组织学科反馈座谈

会 9次。下午在阶梯教室对三个教学部进行了集中反馈，二中新校学校领导及全校备课组长老师出

席了反馈会。 

反馈会共三项议程：一是各学科教研员反馈课堂教学及常规检查情况，名学科教研员对各自

学科的课堂教学和常规检查情况进行了点评，并提出了符合学科特点、符合学校情况的改进建议。

二是张洪旭老师反馈学生问卷调查情况，充分肯定了问卷反映出的学科教师优秀的备考经验及学校

管理的成功做法，并针对存在的问题提出了中肯的建议。最后由马培函主任就学校高考备考工作尤

其是级部管理工作做整体反馈。马主任通过展示调研收集到的教师的优秀备考做法、级部管理的优

秀案例，既充分肯定了级部管理的成功经验，又结合课堂和管

理提出了三点备考建议和要求：一是坚定目标追求，凝聚各方智

慧；二是坚持深入研究高考、深入研究学情，明确努力方向；三

是抓好课堂教学、训练、落实这三项关键点，优化工作策略。 

反馈会议结束时已是华灯初上。虽然雨雪交加，气候严寒，

但与会老师们认真地听会学习，对于做好下一阶段的高三备考

工作必将起到有效的指导作用。 

   

     

     1.做好枣庄优秀教学资源评选及推荐上报工作 

     2.继续指导基层学校命制中小学期末测试题 

     3.迎接枣庄市年度督导评估 

     4.高中组赴滕州五中听课调研 

     5.筹备课程实施水平评估总结反馈会 

     6.赴基层学校期末复习调研 




