
（上接第二版） 

生物学科 

1.熟悉一下初中课本中的有关知识，以利于与高中知识衔接：①细胞的结构  ②显微镜的使用   ③光合作用

    ④细胞呼吸 

    2.向上一届学生借阅生物必修第一册课本，简单地进行预习浏览，尤其对第一章第二节化合物中的“蛋白质”

这一知识点进行认真预习。 

    3.向衡中的学姐学哥们探讨学好生物的经验、好的方法。 

    4.上网查阅生物科技新进展。 

    政治学科 

    1、借阅高中政治必修一教材，了解高中政治与初中政治的不同点。不同于简单的机械记忆，更注重理解基础上

的运用；不同于单一的内容形式，更注重多领域的涉猎，全方位的发展。 

    2、学会从电视、互联网中获取有效信息，丰富自己的视野与头脑，把上边内容弄明白。建议每天观看新闻联播

等相关新闻栏目，查阅上半年的重要经济、政治、文化现象，写出自己的体会。 

    3、积极参与社会实践。生活中，很多的经济、政治现象与我们学习的知识相关，你可以调查市场上不同商品价

格的变动及其影响，了解不同群体的消费行为，也可以调查了解自己所在的社区居委会或村委会的一些活动、事件

等。 

    4、你肯定在生活中会遇及一些相关的经济、政治等现象或问题，要积极思考，可以带着疑惑而来，我们一起解

决！ 

    历史学科 

    1.务必通览一遍初中历史课本，要具备基本的历史常识，为高中阶段历史的学习打好坚实的基础。 

    2. 熟练掌握中国古代的王朝更替，形成比较明确的时空定位。 

    3. 浏览阅读一些史学界研究热点、考古新发现、历史古迹图片、中外历史趣闻等，增强对历史的了解，提高历

史学习兴趣。 

    4. 上网搜索和学习高中历史学习特点与方法，以便开学后尽快完成由初中到高中学习的过渡。 

    5. 与在校的文科学生进行沟通和交流，提前了解高中历史的学习状况和学习经验，做好准备。 

    6. 借阅今年刚毕业学生的必修一（政治史板块）教材，大体了解一下高中与初中教材结构的不同，体会专题学

习的优点与弊端，简单熟悉一下教材中我们初中未接触过的章节（比如专题一的内容），为开学后的学习做好思想

和知识上的双重准备！ 

    地理学科 

    1.做好计划把初中地理四本书复习一遍，梳理知识框架，因为初中地理是高考内容的重要组成部分，也是学好

高中地理的基础。 

    2.买一个小地球仪，注意观察世界重要国家所在位置以及重要经纬线。 

    3.每天注意收看中央电视台的天气预报。了解天气符号（如：晴天、阴天、多云、小雨、大雨、雷雨、风向以

及风力大小等），并特别注意重要天气系统的发展变化（如台风）。 

    4.记录你暑假旅游走过的地点，了解祖国的名山大川，风土民情等。 

    5.画中国政区图并在图中标注省会、简称以及重要的事物如：山脉、河流、城市等。 

    6.留心观察身边自然现象，如：一天中不同时刻日影的朝向、长短变化；一月内月相的形状、月面的朝向、不

同日期昼夜长短变化等，并对以上观察做好记录。 

    7.可以做一次社会调查，了解你所在家乡的自然特征，如：地形、气候、河流、湖泊、生物、土壤以及在城市

建设、生态环境、居民生活等方面的变化。 

                                                         本期主编  朱述进                                    

 

滕州市教研室 2017年上半年工作总结（摘要） 
一、扎实推进课程改革 

    一是积极推动高中课程改革。深入研究省高考改革方案，借鉴省内外先进经验，指导学校从规划、课程设
置、教学组织形式、师资队伍建设等方面早作规划，稳妥应对高中改革。二是强化阅读写作和笔耕计划。落实
中小学阅读与写作衔接育人工作，发挥学校、语文和英语学科组及教师的主动性，推进实施中小学语言教师笔
耕计划。在滕州教育网上建立了笔耕计划栏目，建立了微信公众号，推送教师笔耕文章 20余篇。三是实践与创
新技能大赛成绩出色。在枣庄市第八届“哥白尼杯”技能与创新大赛中，我市教育局、滨湖镇望重中学  实验
小学荆河校区获优秀组织奖。一百余项小发明、小制作、小创造和小课题、小论文在枣庄市获奖。 

二、提升教学精细化管理水平 
一是强化学科教研组建设。出台了《滕州市教育局关于进一步加强全市中小学学科教研组建设与管理的指

导意见》（滕教函字〔2017〕6号），推动学校把教研组建设及各项活动开展情况纳入对学校综合评价。二是深
化“三级建模”活动。组织了教研组长复习模式优质课评选，通过教研组复习课模式构建，推进模式学科化、
学科模式课型化。三是扎实推进作业和考试改革。推动学校全面实施作业周查制。进一步规范了试题命制、考
试组织、试卷评阅、成绩分析及利用，考试的诊断、矫正、引领作用得到充分发挥。四是优化教学质量常态化
管理机制。组织了八年级和六年级教学质量监测，对 3 万余名学生的学业成绩进行考核。多次组织高三年级、
九年级教学工作调度会、学科研讨会和备考经验交流会。五是科学指导中高考备考。编印《高考倒计时 30天提
分精要》，命制 5 套高质量初中学业考试模拟题和 6 套小学毕业年级复习题。多次到一中等学校指导学校复习
备考。六是强化特长生培养工作。进一步完善特长生学校培养方案，牢牢抓住全国作文大赛、数理化生奥赛、
信息技术大赛等，进一步拓宽学生成长渠道。 

三、推动学校共同体协同发展 
一是实现共同体活动全覆盖。教研员分包共同体，协调共同体学校，组织教师培训和教科研活动，共同体

学校办学水平得到提升，57个学校发展共同体实现了活动全覆盖。二是组织了新优质学校创建。21个镇街一般
小学被确立为首批新优质学校创建单位，多次组织新优质学校创建调度会和调研活动。三是抓好“名师大篷车”
活动。坚持“定单式”送教服务，精心设计“名师大篷车”等送教活动，推动薄弱学校薄弱学科教学教研。 

四、进一步提升教师队伍素质 
一是组织教师技能大赛。开展了第四届教师技能大赛，通过基层初赛、市级学科技能比武、综合素质竞赛

等环节，评出“滕州市五一劳动奖章”和“滕州市技术能手”。二是加强优质教学资源评选使用工作。做好枣
庄优质教学资源评选与学校教研活动的结合文章，推动中小学优质课件、微课制作和使用，提高常态课的教学
效能。三是强化网络教研。充分利用“滕州教研”网、“教学大师”等网络资源，大力推进网络教研、网上教
学，切实转变工作与学习方式，提升互联网环境下的工作境界、工作效率。四是充分发挥教科研的引领作用。
组织省、市、县三级课题结题，对全市中小学 126 件课题进行了把关和指导，受惠教师达 900 余人次。在山东
省十三五规划课题立项中，我市入选 5项，入选率达 70%以上，入选率居全省第一。 

五、推进教研机制创新 
实行教研员学科负责制、项目承担制和联系学校制度。推进网络教研、跟进式教研、视频教研、协作区教

研。制订了“常规调研工作流程”、“试题命制流程工作”、“优质课评选流程”、“定点联系流程工作”等
工作规范，促进了教研工作精细化、规范化和科学化。到一中、二中、三中、五中、墨子中学、大坞中学、西
岗中学、官桥中心小学、鲍沟中心小学等 40余所中小学调研，完成调研报告 50余份。 

2017年高考，全市各类本科上线 5913人，枣庄文科状元是一中东校的宋一璐，652分，全省第 17名；理
科成绩我市最高的是一中西校的张君明，700分（裸分 690+清华自主招生 10分）。一中美术特长生马梦雨，专
业线和文化课均已超过清华录取线。另外理科 675分以上的还有 5位同学：680分的袁帅、679分的张波和 676
分的薛梦轩、孙琪程，675分的赵梦琦，都具有较强的冲击名校的实力。一中西校的马瑞琪考了 664分，通过了
清华大学飞行员初检；一中西校的徐立启同学被世界排名前十的加拿大多伦多大学录取。 
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  按：衡水中学各科教师给新高一学生的暑期学习指导非常用心操作性很强，对初中和高中学生都具有指导价

值。为进一步做好全市中小学暑期闲暇教育工作，现把此文章分期摘要刊发，供大家学习借鉴。 

暑假学习温馨提示——数、理、化、生、政、史、地篇 

数学学科 

    1. 独立思考初中阶段感兴趣的数学难题，回顾初中老师扩展的数学知识，在没有任何压力的情况下享受攻

难克艰的乐趣，感受数学的魅力。 

    2. 强化运算能力。高中数学在运算速度、准确度、精细度方面的要求都要远远高于初中，也是高考重点考

察的一种能力，要通过强化训练提升运算能力。 

    3. 高中学习中的常用知识，如分解因式、二次函数、一元二次方程、平面几何等，力求在数学知识、方法、

思想方面恰当进行初中和高中的衔接（都可以在书上或网上找到），同学们要自主学习和思考，做一做相关练

习题，打好基础，可以让你赢在高中的起点。 

    4. 关注数学思想方法的进一步学习，数学思想方法是数学的灵魂，比如：类比法——引导我们探求新知；

归纳猜想——我们创新的基石；分类讨论——化难为易的突破口；等价转化——解决问题的桥梁。如果在这方

面做得好的话，那么从一开始你就走在了前面。成功更是成功之母，如果你比其他同学适应得快，那么无疑你

的进步会比别人快，从而形成一个增长的良性循环。 

    5. 认真阅读高一数学课本。从整体上把握教材内容，仔细揣摩教材字里行间所蕴含的玄机，完成课后练习，

争取带着疑问入校，激发入校后的求知欲，尽快地让数学成为你的知心朋友。初高中学习方式最大的区别在于

自主学习的能力，提前适应自主学习能够更快的适应高中的学习生活。 

    6. 拓宽知识面，培养对数学的兴趣。在此，提醒对数学尤其对数学竞赛感兴趣的同学，充分利用开学前这

段时间，多研究一些有关竞赛的相关书籍，多积累一些竞赛基础知识，为高中数学竞赛学习打下良好的基础。 

    物理学科 

    1.借高中物理课本自主学习，并完成课后习题。通过学习，对课本上的概念与公式有一个初步认识，对课

本上的一些小实验，自己能动手做的可以试着做一下，从中你会感觉到物理的奥妙。高一第一学期主要完成前

四章（必修一）的学习，这是物理入门的一个关键时期。高中物理学习的内容在深度和广度上和初中有很大的

不同，物理现象分析比较复杂，物理模型建立不太容易，要从多方面、多层次来探究问题，如受力分析等，所

以务必做好预习工作。 

    2.按照课本和自己保留的初三物理复习资料，认真地把电路问题再重点复习一遍，特别指出的是电路问题

中的串、并联电路的特点和电路的简化问题、电功、电功率等，必须把初三做过的此部分习题弄通弄精。因为

这一部分内容高中不再重新讲，但经常用到，是高考必考内容。 

    3.把初中课本上的力学问题重点复习一下，力学是整个高中物理的重点内容，如果力学学得好，则为整个

高中物理打下良好基础。 

    4.要借一本高中必修四数学课本，自主学习三角函数的相关知识，这部分知识在初中没有学，但是高中物

理中第三章就要用到，它是学好高中物理的必备知识。 

    5.通过读书或上网查询，如生活与物理、物理学史等，你会发现物理和我们的生活竟是如此密切，物理世

界是如此奥妙无穷，变化莫测，博大精深，精彩纷呈！ 

化学学科 

1.上网搜索 5套中考题，认真完成，总结初中所学的重点知识。 

2.查资料，掌握 H2 、 O2（三种方法） 、CO2的实验室制法及其化学性质。 

3.熟练书写初中课本化学上、下册所有化学方程式。 

4.熟记前 20号元素的符号，及原子结构示意图。 

5.熟记常见元素及其原子团的化合价，并能根据化合价书写化学式。 

6.预习高中第一册化学课本，结合课本知识提出问题，能找到问题的预习才是有价值的。 

7.完成高中课本课后练习，检验预习效果。 

8.结合预习中的问题和作业中的错题，查阅资料解决它们。 

9.多动手完成一些家里能做的实验。                                        （下转本期第四版） 
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全市高一高二期末质量检测隆重举行 

为了科学检测阶段性教学效果，为学校改进教学管理、推进教学改革

提供依据，7月 6日～8日全枣庄市高一高二期末质量检测举行。 

为保证检测的信度和效度，本次质量检测规范了考试流程，严格了考

试纪律，表现出以下几个亮点：一是考场编排。要求打破班级建制，进行随

机编排，不得以考生成绩为序编排考场，不得将优秀生集中编场。二是试卷

启封。各科试卷应在正式开考前 5分钟，由监考员在考场内面对全体学生

当面开封；任何人不得在考前私自开启试卷。三是监考纪律。考试期间，手

机屏蔽器、考场监控设备要全程开启。要确保每个考场两名监考人员的配置。

监考人员要认真履行职责，严格监考，及时制止各类舞弊现象的发生。全

部考试结束前，任何人不得拍照、复制试卷、答案图像，进行网传。监考和巡视人员严禁携带手机进入考场。不

得擅离监考岗位，不得读书、看报、睡觉，不得备课、做题、批改作业或做其他与监考或巡视无关的事情。四是

应试纪律。严禁考生携带手机进入考场，不得将教材、教辅、学习笔记等学习资料带入考场。考试期间，禁止交

头接耳、左顾右盼；禁止传递纸条或偷看他人答卷。对于各科考试中有舞弊行为的考生，不论情节轻重，该科试

卷一律判为 0分；由监考员和考场巡视负责现场判分，在得分栏“总分”栏中写上 0分字样，并共同签名确认。 

为进一步保障本次检测的顺利进行，我市教研室成立了以马培函主任为领队、各学科高中教研员为主体的市考试

巡查组，采取蹲点巡查和流动督查相结合方式对考试全过程进行了监控。本次质量检测各高中学校高度重视，从

考试的宣讲动员、考务安排和监考流程等多方面进行了科学组织和有效地安排，考试工作有条不紊，秩序井然，

为高一、高二广大考生营造了良好的氛围。（张峰） 

《我离自主招生有多远》报告会 

    7 月 2 日晚上六点半，市教研室高中化学教研员张洪旭老师在一中西校百年讲堂，为广大师生、家长做了

《我离自主招生有多远》的报告。张老师列举了大量数据和具体的自主招生实例，旨在给高一学生、准高一自主

招生班学生及家长在自主招生方面做指引。 

报告首先介绍了准备自主招生的一般流程。高一高二积累材料，全面掌握高校自主招生政策的基础上定位

好目标高校，进入高三的第二学期深入了解 3月中旬出台高校自主招生简章优惠政策，研究考生兴趣特长与就读

专业的一致性，4月份开始家长准备报考材料，5月公布初审结果，6月 7日、8日参加高考，6月 9日陆续奔赴

各高校（通过初审的）参加面试，6 月 23 日高考成绩公布同时自主招生

面试结果公示，7月初依据自主招生获得的优惠政策报考高考志愿。其次

着重研究了如何顺利通过自主招生初审。梳理了往年高校自主招生的 11

个条件，分别列举身边的实例解析了如何靠近自主招生，助力高考。报告

最后对北大清华自主招生条件进行了深入的分析和解读。 

张老师的报告令一中西校广大学子和准高一学生家长深受鼓舞，大家切

实感到自主招生就在身边，纷纷表示早谋划早行动。此次报告必将有力

推动今后全市特长生培养方面再创佳绩。（张洪旭） 

   

   

    1.做好枣庄优秀资源评选活动的汇总工作 

    2.组织全市教师技能大赛综合比武活动 


