
对高一新生的忠告 

崔晓兰 

    我是一名高中数学教师，已经送走了六届毕业生。这期间，我当过班主任，当过年级主任，当过教务处副主任，

一直在教学的第一线。在我眼里，我的学生都是人才，因为不管高考的结果如何，他们都是社会的中坚力量，都是

社会的中流砥柱，他们都是最棒的！ 

    结合自己的成长和任教经历，我想给高一新生几点忠告：一是即使你被认为很“聪明”，但不学习也是不行的。

二是一定要有明确的目标，搞清楚自己想要的到底是什么。三是要有顽强的毅力，能够坚持到底。 

    但是，现实中大多数高中生一般是什么样子呢？ 

    第一类“拼命学习”型。每个刚踏入高中的孩子，基本上刚开学时都充满雄心壮志，非 985、211高校不上，大

多数高校都看不上；第二类“压根放弃”型。只在开学前几天好好听课，接下来就是各种睡觉，下课铃声是他们的

生物钟，上体育课时倒显得特别精神；第三类“淡泊名利”型。这类学生对学与不学感觉无所谓，没有目标，没有

压力，没有动力，或者说没有主见。虽不捣乱，但也不努力。没有活力，默默无闻，仿佛完全活在自己的世界。 

    但是，随着课业负担的加重，那些努力学习的孩子往往也会发生变化。有的孩子通过努力取得了进步，看见了

希望，再接再厉，继续刻苦学习，最终金榜题名。有的孩子努力了一段时间后，成绩没有什么起色，原地踏步。有

的甚至挑灯熬夜，换回来的不是进步，反而可能是退步，于是经不住打击，慢慢放低了对自己的要求，甚至放弃了

学习，渐渐滑落到第二类或第三类队伍中。 

    在学生当中，还有“三傻”现象：第一傻是“缺爱型”，也可称为不成熟型。他们表现为上课睡觉、下课精神。

当然，睡觉的学生肯定有一节课是不睡的，那就是新学年的第一节课。还有上课玩手机的，下课打架的……其实这

些都是不自信的表现，内心不够强大，因此需要通过外在的东西展现自己的独特性；第二傻是“与老师为敌型”。

有的学生因为被教师批评了，心里不服或想不明白，选择顶撞教师，与教师为敌，“痛下决心”不学这一科目。“就

不学你的课，就不做你的作业，气死你。”殊不知，教师批评是为你好，是把你真正当成自己的学生。当教师对你

如陌路人时，那才是你最大的损失；第三傻是“偷学型”。有极少数学生在校时间给其他同学一种假象——不愿学

习，学了也不顶用，学习是靠聪明不是靠努力，但回家后自己点灯熬夜拼命学习。把大量在校时间浪费掉，把本该

休息的时间拿来学习，事倍功半，得不偿失。甚至其他同学请教问题也不帮忙，怕别人超越自己。殊不知，帮助同

学解决问题的过程，正是检验自己知识掌握程度的过程，也是自己查漏补缺的过程。 

    同学们，高中学习方式与初中大不一样，这里再给大家几点忠告；其一，“收心”。中考结束后 3 个月假期的

游玩之心，中考没考上理想学校的不甘心，高一军训忙着交友的虚荣心，朋友间闹矛盾的周旋之心……这些心都应

收一收；其二，“定心”。高考的目标，文理的分科，艺术类的学习，自主招生……你选择走哪条路要尽早做打算，

早早心里有数，奔着目标不断前进；其三，“诚心”。首先要信任老师，听老师的教导。有的学生不屑于听老师的

建议，对老师不信任，有问题不问老师，这样事倍功半。其次不能“装”，在老师面前别不懂装懂，在同学面前不

要怕别人超越自己，在家长面前不要一副“看上去很努力”的样子，这样都会让你自己的学习很累、生活很累。 

    同学们，高中学习需要毅力，要能承受各种打击，要能踏实地朝着目标不断迈进，将来的你一定会感谢现在拼

搏的自己！ 

                                                   （摘自《中国教师报》2018年 4月 25日第 11版） 

本期主编  朱述进                                  

 

全市中小学教学工作会议召开 

8月 22日，全市中小学教学工作会议在实验小学大同校区召

开，市教育局党委成员和市政府督导室部分领导出席会议。各高

中学校（校区）校长、业务校长、教导主任、教科室主任；各镇

街教育学区（联区）主任、书记、业务主任（教学指导员）、小学

教研室主任；各初中学校校长、书记、业务校长；各镇街中心小

学校长、业务校长，市直及民办小学校长、业务校长；其他小学校

长；市教育局科室主要负责人；市教研室全体教研员参加会议。

会议由市教育局副局长、教育督导室主任朱成民同志主持。  
会议表彰了 2017-2018学年度教学工作先进集体、先进个

人。洪绪镇中心小学校长崔正茂，北辛街道北辛中学校长孔凡海，界河镇学区主任李广山，滕州一中教科室主

任李正银作了典型发言。  
市教育局副局长孙卫志同志安排部署了新学年的教学工作。孙局长首先回顾了过去一学年，全市在强化教

学管理，优化课程实施，提升教学质量等方面取得的成绩，客观分析了我市在教育发展中存在的问题。然后孙

局长从六个方面对全市新学年教学工作做出了全面部署：一是发展素质教育，以优质课程推动质量提升；二是

深入推进改革，以精准课堂推动质量提升；三是加强教学管理，以精致管理推动质量提升；四是加强机制创新，

以新动能推动质量提升；五是强化专业发展，以优秀队伍推动质量提升；六是强化责任担当，以新作为创造新

业绩。 
市教育局局长、局党委书记刘金山同志在会上作了重要讲话。刘局长就做好新学年的教学工作提出了五个

方面的要求：一是认清形势，提高认识，切实增强办好滕州教育的使命感和责任感；二是坚定方向，抓住关键，

牢牢把握全面提高教育质量的鲜明主题；三是优化机制，激发活力，以教师队伍的建设推动教育质量的提升；

四是解放思想，改进作风，以奋发有为的精神状态推进教育改革发展；五是加强党建，坚持融合，为教育发展

提供根本保障。 
会上印发了《滕州市教育局关于加强名师工作室建设的指导意

见》《滕州市教育局关于进一步加强中小学作业教学管理的指导意

见》《滕州市教育局关于进一步加强中小学教学工作的指导意见》等

文件。 
发展是第一要务，教学是是第一责任，质量是第一使命，教育承

载着滕州的前途与未来，寄托着全市人民的希望与期盼，本次全市中

小学教学工作会议的召开，必将激励全市教育系统干部职工不负重
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托，不辱使命，砥砺前行，奋发有为，把滕州教育办得越来越好，为建设宜居宜业富裕美丽新滕州作出新的贡献！

（张  帅） • 3 •        责任编辑  耿  欣 

首届“滕州教学名师”评选圆满结束 
为加强教师队伍建设，促进我市教育教学质量再上新台阶，根据滕州市《关于加强新形势下教师队伍建设的

意见》（滕办发〔2018〕3号）和《滕州市中小学名师培养工程实施方案》（滕教字〔2018〕63号）精神，组织

开展了首届“滕州教学名师”评选，此活动圆满结束。 

这次评选是严格按照个人申报、学校和镇（街）层层推荐、市教育局组织考核评定的程序进行的。市教育局

组成专家组根据评选标准对参评人员进行了认真考核评审，将结果报市教育局党委会审议确定，经网络办公平台

公示无异议后，最后评出首届“滕州教学名师”32人。 

综观这次评选活动，有以下几个突出特点： 

一、领导重视，认识到位。“滕州教学名师”评选是市委市政府加强教师队伍建设的重要举措。各镇街学区

（联区）、市直及民办学校领导高度重视这次评选活动，都能按照教育局要求，广泛宣传这次评选工作的重要意

义，积极开展本单位的评选活动，让每位教师明确评选的政策标准，使大家在活动过程中思想认识与教学水平得

到双重提高。 

二、坚持公平，严格评选。评选活动严格按照〔2018〕64 号评选通知要求，分初审、复审、终审三个阶段

进行：初审阶段，严格审查参评人员的资格和材料；复审阶段，组织了课堂教学能力测评、教育教学理论考试和

业务表彰、三项考核、理论研究成果材料审验、量化打分等环节；终审阶段在赴选手所在单位深入考察的基础上，

提出“滕州教学名师”人选名单，报经教育局党委审定，并进行公示，接受监督。每一个评选环节都周密设计，

严格标准，确保了评选的公正、公开、公平。 

三、兼顾均衡，倾斜农村。本次评选出来的 32 名教学名师中，小学 10 人，初中 17 人，高中 4 人，职业教

育 1人，学段、学科大致均衡，并且落实国家农村振兴战略，坚持向农村倾斜的原则，确保农村获奖教师适当的

比例，实现了“滕州教学名师”这一荣誉的广泛性。（马培函） 

滕州市名师工作室建设推进会 

暨名师工作室揭牌仪式隆重举行 
为落实 8 月 22 日全市教学工作会议和 8 月 24 日教育局党委会议精神，8 月 30 日上午名师工作室建设推进

会暨名师工作室揭牌仪式在滕州市教师进修学校学术报告厅举行。 

参加会议的人员有：各镇街教育学区业务主任（教学指导员）、市直中小学业务校长、实验幼儿园业务园长，

职教中心、进修学校、素质教育基地业务校长、首届教学名师所在学校校长、首届教学名师、各市级名师工作室

核心成员代表及市教研室全体教研员。会议由滕州市教研室主任王延军同志主持。市教育局副局长孙卫志代表市

教育局对滕州市首届教学名师工作室的成立及荣获滕州市首届教学名师的全体老师表示了热烈的祝贺。然后孙局

长对滕州市首届教学名师提出了三点要求：一是名师要争做师德的典范；二是名师要争做教学研究的专家；三是

名师要争做教师成长的领航者。同时孙局长对首届滕州教学名师在团队建设、课题研究、教师专业发展等三个方

面提出了希望。 

名师工作室是教研的基地、交流的平台、辐射的中心和名师的摇篮，本次名师工作室建设推进会暨名师工作

室揭牌仪式的举行必将激励首届教学名师及我市全体教师不忘初心，牢记使命，潜心教研，砥砺前行，为滕州教

育更美好的未来贡献自己的力量！（张  帅） 

   

  

1. 各学段筹备学段推进会、学科教学研讨会 

2. 各学段督导名师工作室建设情况 

3. 义务段整理共同体学校教师到位情况 

4. 初中下发各学科教学进度、下发九年级教师业务考试预备通知 
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 按：新学期来临，教师们应该还在积极设计自己的新学期课程计划和内容吧？该如何把新学期的课上得更好呢？

特级教师给出了 33个关于教学细节的建议，本期摘要刊发供大家借鉴学习。希望老师们做个受学生喜爱的老师！ 

特级教师的 8个建议，让你把新学期的课上得更好！ 

1.学会倾听孩子们的心声 

课堂上，没有比倾听孩子们心灵的声音更幸福的了。（著名特级教师李镇西） 

教育的目标是为了培养人，作为教师，应该俯下身来听听学生的心灵之音，重视他们的喜怒哀乐，关注他

们的情感倾向。 

2.尽量多给学生发言的机会 

教师要善于调动每一个学生的积极性，多给学生发言的机会，还可以把举手发言变成小组讨论，然后选代

表汇报讨论结果，代表要经常更换，不要固定。有的学生发言占用时间过长，影响其他学生的发言，对此，要

有时间上的规定，表述要简洁明了。如果有的学生说起来没完，教师就要提醒，甚至请其暂时停止发言。总之，

要尽量多给每个学生发言的机会。（著名特级教师程翔） 

学生是学习的主人，是学习的主体，教师是组织者、引导者、合作者，教师要善于调动每一个学生的积极

性，多给学生发言的机会。 

3.让你的眼睛会说话 

课堂上，我的眼睛不是盯在教案上，也不是盯着正前方，而是用来和学生进行情感交流，这样做，不仅是

为了让学生学得轻松，而且可以在教风上为学生作个示范。（著名特级教师聂在富） 

眼神是一种丰富的无声语言，有时一个恰当的眼神胜过几多苦口婆心的长谈，收到“无声胜有声”的效果。 

4.老师，请注意您的语调 

我讲到主要的地方就重复一遍；讲到快乐的地方就露出微笑；讲到愤怒的地方就情绪高亢；讲到悲伤的地

方声音就变得低沉。但是，这种“高低轻重的变化”是有要求的，即语调在其主旋律上应保持清新、平稳，在

平稳之中再加以变化，做到“稳中有变”。（著名特级教师斯霞） 

语调在教师的语言艺术修养中占有很重要的地位，恰当的语调能使其语言平地生辉，具有磁铁般的吸引力，

能起到较好的教学效果。 

5.恰当地使用肢体语言 

恰当地使用胶体语言，可以让学生感到你的真诚和亲昵，拉近师生的距离，如抚肩、握手、贴贴学生的脸

蛋等。（著名特级教师于永正） 

恰当地使用胶体语言，让学生感到你的真诚和亲昵，拉近师生的距离，把教学工作提高到一个新的水平。 

6.身教重于言教 

教师对学生不仅仅是传授知识，还时时刻刻在以自身的人格魅力、对工作的态度以及一点一滴的所作所为

影响着学生。对学生而言，教师的人格力量的作用是无声的教育，对学生的影响比单纯的说教大得多。儿童以

自己的视角在观察着社会，观察着老师，不但听老师怎么说，更在看老师怎么做。因此，身为人师必须严于律

己，用自己的良好行为，给学生示以做人的榜样，永远留给学生一个美好的形象。（著名特级教师李烈） 

7.把握好课堂提问的时机 

教师通过精心设疑、提问，让学生思考、回答，能引发学生思维的强烈冲突，充分开启学生的心智，使学

生的思维处于高度兴奋状态，学得的知识印象深刻、记忆牢固，还能调动学生学习的积极性，启发性极强。在

学生精神焕散时，用提问的方法还可以集中学生的注意力。（著名特级教师嵇明海） 

教师精心设疑、提问，学生通过思考、回答，能引发学生思维的强烈冲突，充分开启学生心智，使学生的

思维处于高度兴奋状态，学得的知识印象深刻、记忆牢固。 

8.努力实现有效教学 

对于孩子们的学习来说，第一是兴趣，第二是兴趣，第三还是兴趣。当孩子们兴味盎然地投入到学习中时，

学习就变成了一种特殊的享受，变成了一种精神的需要。无论什么理由，一个老师让学生不喜欢自己所教的学

科了，这个老师的教学就失败了。（著名特级教师于永正） 

对于孩子们的学习来说，第一是兴趣，第二是兴趣，第三还是兴趣。课堂教学要努力激活学生的学习思维，

这才是课堂教学有效性的真正表现。 


