
教育即影响 

张正耀 

     教育即影响，这种“影响”也许是轻微的，也许是剧烈的；也许是显见的，也许是隐含的；也许是短暂的，也

许是长久的……无论如何，教育行为的发生就是“影响”的发生；或者说，教育以它特有的方式与形态，随时随地、

如影随形地“影响着”一个个鲜活的生命。 

    教育的过程注定是慢的，因为生命的成长是缓慢的，灵魂的丰富是缓慢的，意志、品格的养育，习惯、能力的

形成是缓慢的，所以教育的“影响”只有在遵循规律、尊重规则的前提下才能发生，只有在自我需要、自主发展中

才可发生。 

    可当下，为什么人们在教育孩子时总感觉不堪重负、心力交瘁呢？一个重要原因是教育走得太快了，我们赋予

教育的任务太多、太沉了。教育的发生，主要源于两个方面：一是人的生存需要，一是人的发展需要。教育的本意

是让孩子开拓视野，丰富阅历，形成对事物的认识与判断，拥有属于他们自己的思想，最终成为他们自己。教育者

的挫败感主要来自对孩子期望的整齐、统一和不切实际。孩子来到世间好比一张白纸，他们用自己的感官在这张白

纸上写字、画画、谱曲，一点点形成对世界的认识。成人给他们什么，他们会接受什么，但也不失自己的判断；成

人怎样给他们，他们就会怎样接受，但同样有个性的选择。尊重生命个体，尊重个性差异，放大个性禀赋，“影响”

就会产生。 

    现实中，我们更多是站在教育者的立场，极少考虑孩子的本性：孩子是什么？孩子需要什么？孩子喜欢什么？

对这些因素思考的缺乏，带来的只会是教育行为的盲目。教育的尴尬就在于远离了人性的本来面目，总是企图将所

有的“丑小鸭”都变成“白天鹅”。殊不知，“丑小鸭”能成为“白天鹅”并非完全靠外力影响所致，而是它原本

就是“白天鹅”。遵循规律，顺其自然，合适的“影响”才是最好的教育。 

    如此看来，有“影响”的教育其内涵是：自由的，能让每一个孩子都能有自由成长的空间；自主的，能使每一

个孩子都能发挥自己的生命能量；自然的，能让孩子在不知不觉中体会到生长的快乐；自许的，能引导孩子放飞梦

想、规划美丽的人生。我们应该营造自由的空间，培养孩子自主的能力，创设“随风潜入夜，润物细无声”的影响

境界，激发和保持孩子“为未来而学”的生命热情。 

    “教育即影响”需要我们能够顺其自然，尊其个性，启其灵性，唤醒其生命力，点燃其创造性；给生命爱的阳

光、空气和水分，让生命种子的萌芽、生长、开花、结果有充分自由的时间与空间；帮助年幼的生命建立规则的意

识、平等的信仰，让他们成为最好的自己！ 

当我们每一个人都成为美好生活景象的描绘者、人生希望之火的点燃者、生命不断成长的引领者的时候，就是

教育“影响”发生的时候。 

（摘自《中国教师报》2018年 5月 30日第 9版） 
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滕州市“教学能手、学科带头人”课堂教学评比活动圆满结束 

为构建我市中小学校骨干教师体系，加快骨干教

师的培养和使用，促进教育均衡发展，根据滕州市

《关于加强新形势下教师队伍建设的意见》（滕办发

〔2018〕3号）和《滕州市教育局关于评选骨干教师、教

学能手、学科带头人的通知》（滕教函字〔2018〕53 

号）通知精神，滕州市教研室于 5 月 30 日—6 月 1 日分

别在实验小学、墨子中学、滕州一中等学校开展了教

学能手、学科带头人课堂教学评比活动。 

市教研室高度重视本次课堂教学评比活动严密组

织，呈现出如下特点。 

一、组织严密  客观公正 

为更好的组织好本次“教学能手、学科带头人”课堂教学评比活动，市教研室王延军主任专

门主持召开了主任评委会议，严格评选标准、严肃组织纪律、严明工作程序，要求各位评委在评

选过程中要始终坚持公平、公正、公开的原则；各学科主任评委分别召开了学科评委会议，传达

了主任评委会议关于本次课堂教学评选的各项要求，并从学科教学角度提出了专业要求；在评选

过程中，各学科评委均坚持即时评和总评相结合的“双评”制度，把评选活动丰富为学科教研的

平台。 

二、课堂教学  精彩纷呈 

参加本次“教学能手、学科带头人”课堂教学评比活动的教师均为各镇街、各学校、各学科

课堂教学改革的主力军。他们依次走上讲台，各显其能，各展风采，以其鲜明的风格、独具匠心

的设计、优雅大方的教态、扎实娴熟的基本功，将先进的教学理念、科学的学习方法、独特的教

学风格融入到课堂教学中，给与会评委及观摩教师带来了一场场思维盛宴。 

三、观摩学习  热情高涨 

据统计，在本次“教学能手、学科带头人”课堂评比活动中，听课观摩教师达千余人次，出

现在观摩学习行列的不仅有本学科教师，也出现了许多跨学科听课学习的教师，特别是部分承办

学校引导、鼓励本校教师珍惜机会，积极学习，提高自身业务水平。听课观摩教师在课后围绕在

教研员、评委及讲课教师周围，积极研讨，互学互鉴，研学氛围浓厚。 

此次课堂教学评比活动，为一线教师提供了展现自我的平台，充分展示了全市中小学课堂教

学近年来改革的丰硕成果。活动的开展，不仅使一批优秀教师从中脱颖而出，更促进了全市教师

的专业发展，并将激励更多的教师不断转变教学观念，积极投身教学改革，提升教学质量和水平，

推动我市教育教学更好更快发展。（张  帅） 
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市教研室巡查高一年级学业质量水平检测情况 

    为检测高一年级学业质量水平，为学生选课、走班提供

参考，5 月 29—30 日枣庄市教教育局统一组织高一年级学

业质量水平检测。枣庄教育局尤冰副局长带领市教研室教

研员来滕州巡查考试情况，教研室王延军、马培函、张峰陪

同到实验高中、滕州三中进行巡查。经巡查，各高中学校

对本次考试高度重视，都能认真组织考试，严格规范办考，

印制了详实的考务细则，分工具体，责任明确。严格流程，

操作规范。考场布置规范有序，设有独立的保密室和考务室。

学生物品存放有序，学生考试信息条详细，张贴规范，考试

氛围浓厚。尤冰副局长对两所学校考务工作给与了充分肯定，并就选科走班、高三备考进行了调研、指导；同时

认真考察了三中的校园布局、设施建设，对三中的校园文化建设、午间音乐等课程建设提出了许多指导意见。 

小学科学骨干教师团队赴四实小听课调研 

为加强镇街之间、校际之间联系，交流科学学科管理与教学

经验，提升科学课堂教学的有效性, 市教研室科学教研员耿欣老

师带领骨干教师团队一行 6 人到第四实验小学进行科学学科专项

调研。这是专项调研的第 8 站。本次调研共分为听课、 听取汇报

学校科学教学教研情况、业务检查和业务讲座四个方面。首先聆

听了该校青年教师张晓璐老师执教的《关节》一课。课上张老师通

过不同形式的活动引导学生认识了人体的六大关节，体会关节的

作用。课堂气氛轻松、活跃。之后该校科学组教研组长安举美老师

向各位听课的老师们汇报了该校科学团队基本情况及教学教研开

展情况。各位老师还对该校科学教师的备课、作业等业务情况进行了检查，并提出了指导性建议。最后耿老师对

本次活动进行了总结，首先对该校科学教师配备、实验室建设、教师备课等方面给予了高度评价，然后从科学课

的知识性和趣味性两个方面点评了张晓璐老师的课，同时就六年级的复习做了专题讲座，尤其在复习方法上做了

专业性指导，帮助老师们梳理了科学学科的知识框架。老师们如沐春风，受益匪浅。该校表示将以本次活动为契

机，进一步加强科学组团队建设，构建趣味性科学课堂，全面提升师生的科学素养。 

   

  

1.小、初、高三学段整理汇总教学能手、学科带头人课堂评比材料 

2.小、初、高三学段部分教研员参加高考服务工作 

3.小学、初中分别指导基层学校做好期末考试命题工作并筹备教学质量监测 

4.小学语文教研员带领选手赴日照参加省课比赛 
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按： 高考到最后，决定学生能够发挥平时水平的，很大程度上就是心态。高考进入倒计时，考生如何调整

心态？本期刊发《中国教育报》对特级教师崔慧娟的采访，为大家解读高考的心态调整问题。 

高考拼到最后就是心态！ 

辽宁省大连市开发区第八高级中学  崔慧娟 

考试有三态：正常、超常和失常。何谓考得好？你认为是“正常”还是“超常”呢？ 

崔老师提醒：“正常”就是考得好，而“超常”不是考得好，而是考得“超级好”“相当好”，

但这种“好”不可持续，往往只是昙花一现。 

因此，高考要确保“正常”，防止“失常”，至于“超常”就顺其自然吧。 

有人说，我考试能够正常发挥，可谓“考得好”，但成绩却不好，何也？ 

答案：你的问题不是没考好，而是没学好。 

学习有三态：想学、会学和能学。要做到学得好，想学是前提，会学是关键，能学是杠杆。学得

好的同学都是相似的，即三者兼而有之；而学得不太好的同学则各有各的原因，要么态度，要么方法，

要么能力，肯定存在问题，要好好反思自己，你是不想学、不会学、还是学不会呢？ 

考生如何调心态 

成绩好=学得好+考得好！仅以此公式特别赠予即将高考高三学子。“考试三态”和“学习三态”，

在每个学生身上都存在着不同的组合，你处于哪种状态？请对号入座，并积极调整，在冲刺高考的关

键时刻，请把自己的学习状态和考试状态都调整到最佳状态。 

临考状态好的标志 

临考前的最佳状态究竟该啥样？其实很简单：吃得下，睡得着是身体（生理）状态好的标志；谈

得来，笑得出是心理（精神）状态好的标志；坐得住，学得进是学习（备考）状态好的标志。 

可见，身体、心理、学习三态俱佳才是考前的最佳状态。 

临考状态差的表现 

在临近高考的最后关头，紧张、疲惫、焦虑、烦躁等临考综合征是每个高三学子都必须面对的一

道坎。头晕头胀、注意涣散、思想迟钝、坐立不安，凡此种种，严重影响了考生的考前状态和临场发

挥，甚至造成考试失常，成绩打折。临考状态差的最普遍、最突出、最典型的表现有：吃不下，睡不

着；谈不来，笑不出；坐不住，学不进。 

临考如何调状态 

压力过大的：由于家长对学生的期望过高或提出过分的不恰当的要求，以致学生心理压力过大。

对此，家长一定要及时减压，同时，考生不必太在意家长的“理想”。 

情绪紧张的：由于社会过分夸大高考与个人前途之间的关系，令考生情绪过分紧张。对此，考生

尽量不想、不说高考的功能和意义，而是要全力以赴备考，专注过程，莫问结果。 

过度疲劳的：由于考前过度疲劳，或平时身体健康状况差，加上心理紧张，食欲下降，营养不良，

导致大脑供血不足。对此，考生要做好复习计划，调整作息时间，提高学习效率，适度休息。 

缺乏自信的：由于目标过高，或是攀比而产生自卑感，或者错误地低估自己的能力和知识水平，

总担心自己对考试准备得不充分，越担心越不安心。对此，要正视自己、相信自己、悦纳自己，坚持

到底，绝不放弃。 

犹如马拉松的最后一公里，既不要指望在冲刺阶段逆袭反转，更不能停下脚步，任凭后来者从你的

身旁超越。最好的状态就是保持平时学习的状态。不求战胜别人，而是战胜自己，如此，一定会有人为

你让路。期待莘莘学子们学得好+考得好=成绩好！这就是无怨无悔的高考！ 




