
寒假的三个关键：阅读、陪伴和习惯

寒假来了，教育部印发通知，部署寒假“双减”工作，通知提出“三严”：严防非学科类培训机构超范围开展

学科类培训；严罚重处违法违规培训行为；严格控制寒假书面作业总量。不能补课，没有作业，那是不是寒假孩子

就能放飞自我了？家长也可以放任不管了？当然不是！要知道，寒假不仅是“休息区”，而是“加油站”。父母不

仅要让孩子休息好，养足精力，也要给孩子加满油，让孩子蓄满能量，最关键的是做到这三点：阅读、陪伴和习惯！

没有阅读的家庭，就没有好的教育

不是每个家长都是教育专家，但是每个家长都能培养孩子的阅读习惯。

有句话说的好，教育做不到的，就交给阅读。书籍是全世界的营养品，读书有助于孩子形成良好品格、健全人

格，读书可以给孩子提供拼搏的勇气和战胜困难的力量，读书可以让孩子懂得爱自己、爱他人、爱生命、爱世界。

爱阅读的孩子，通常是受家长影响的，有研究显示：父母才是孩子真正重要的阅读榜样，孩子阅读态度的提高，很

大程度上取决于父母的阅读态度。给孩子金山银山，都不如让孩子爱上阅读。

父母的陪伴，是孩子成长的必需品

转眼间，那个哭着要去游乐场的孩子就已经能够独立去外地求学，而等到父母终于忙完工作，有时间陪伴孩子

时，孩子自己却已经长成没有时间的大人了。

教育专家孙云晓曾说：“童年的陪伴是孩子幸福的源头，任何物质都撼动不了陪伴在他们心中的地位。”孩子

童年的幸福感，往往不是来自于自己的玩具有多贵，房间有多大，而是父母陪他去了几次动物园，做过什么游戏，

有过哪些美好的家庭记忆。父母的每一次陪伴，都会深深地刻在孩子的记忆里，成为他们内心最富足的宝藏。陪伴

的重要性值得强调千遍万遍，前段时间教育局致信全国中小学生家长，也特意强调假期里一定要关注亲子陪伴。建

议家长多与孩子沟通交流，聊生活，聊成长，聊兴趣爱好，真正了解孩子的精神需求，做孩子的朋友和榜样。好的

教育，离不开父母的陪伴，你对孩子陪伴了多少，孩子身上就会体现多少你教育的成果。

好的习惯，是成功路上的基石

古希腊哲学家亚里士多德说过：人是被习惯塑造的，优异的成绩来源于良好的习惯，而非一时的行动。

俗话说，好变坏一刻钟，坏变好需一年。不管是大人还是孩子，都是学坏容易学好难，人的坏习惯一旦养成，

要想改变会困难很多。尤其是寒假，更是坏习惯滋生的温床，睡懒觉、不运动、懒散、沉迷电子产品、吃零食、在

长辈的溺爱下脾气变坏......一旦这些坏习惯形成，开学后再想改正，家长需要花费更多的时间和精力，而孩子要

改正也需要难受一段时间。所以对于孩子的习惯问题，家长一定要重视，假期不能放纵孩子，在保持好习惯的同时

培养更多好习惯。

英国哲学家培根曾说：“习惯，是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。”所有的成就，都是靠一朝一夕

做小事做出来的，都是靠一个个好习惯堆出来的。哪有什么一夜成名，不过都是百炼成钢。

这个寒假，每天多翻几页书，坚持运动，规律作息，持续学习，这些微小的习惯，都会带孩子去到更远的地方。
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扬帆奋进 一起向未来

——1月 17 日市教研室工作例会侧记

2022 年 1 月 17 日上午，市教研室工作例会在教研室会议室召开。教研室

全体人员参加会议，会议由教研室主任马培函同志主持，滕州市教育事业发展

研究中心主任王延军出席例会并作教科研论坛发言。

本次会议共三项议程。

一是汇报工作。各学段主任分别汇报了近两周工作完成情况，并认真传达

了本周工作计划。

二是教科研论坛。本期论坛由王延军主任主讲。作为 2022 年教研论坛开

年第一讲，王主任精心准备、用心思索、倾心交流，全面总结了教研室 2021 年的工作，并对 2022 年工作做了

系统规划。王主任首先高度肯定了教研室 2021 年的工作，稳中有进、稳中提质、稳中增效；全体教研员收获了

攻坚的好办法、拥有了成事的真本领、锤炼了担当的宽肩膀；教研工作展现出气象新、提升快、亮点多、成效

好的良好局面。接着，王主任中肯地指出了教研室目前工作待改进的地方，即要突出重点工作，要找准突破口，

要提升工作自觉性。最后，王主任从三个方面对教研室未来工作明确了方向：一是胸怀长远奋斗目标，用“前

瞻性思考、全局性谋划、战略性布局、整体性推进”的思路，办好每一所家门口的学校，把百姓的孩子高高举

起，办“有温度、高品质”的教育，擦亮“学在滕州”品牌；二是抓实“北辛一中直通车、职普融通、竞赛辅

导、晨读晚自习、常规调研”等重点工作，全面摸底、系统调研、支出实招，寻求教科研工作新突破；三是紧

扣“课程创新建设和学生高阶思维培养”两个创新点，学习先进理念，借鉴先进经验，打造教科研工作新的增

值点。王主任的论坛发言推心置腹、高屋建瓴，有温度、更有高度，坚定了我们做好教科研的信心，给予了我

们改革创新的动力，是加油站，更是动员令，激励全体教研员驰而不息、勇往直前。

三是是马培函主任部署工作。首先，马主任结合王主任的论坛发言，给大家提出要求，一要明确职责，系

统规划学科建设，找准工作重点；二要提升格局，抓住关键，找准工作创新点；三要坚持问题导向，以活动为

载体，找准工作着力点。接着，马主任对近期工作做了强调，一是各学段抓好期末考试各环节工作，充分发挥

考试矫正教与学的功能；二是按时保质保量地做好枣庄市“教学成果”和“教学能手”推荐材料的上报工作；

三是全面系统总结好各学段、各学科年度工作，撰写好述职报告；四是按照分工，科学筹备好全市教科研会议。

“春江浩荡暂徘徊，又踏层峰望眼开”，在 2021 年飞逝的时光里，

教研室用“求真、求实、求新、求是”的韧劲，赓续传承着教科研的事业；

“岁序更替,华章又新”，2022 年，教研室将继续靠着“踔厉奋发、笃行

不怠”的闯劲，“用勤奋积累实力，用实力赢得尊严，用实干书写担当”，

一起向未来，书写滕州教科研崭新的明天。（齐国艳）
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按：“双减”后的第一个寒假来临，上海市浦东新区潼港小学将“五育”融入作业设计，结合虎年元

素，设计了一套寓教于乐，注重实践和体验的“五虎”争章活动，可谓走“新”又走“心”，特转发于此，

供大家借鉴学习。

“双减”实落地 寒假有创意

上海市浦东新区潼港小学 唐毅杰

一、“智慧虎”争章任务

一年级

语文：吟唱诗文。选择一首自己喜欢的古诗文进行吟唱，可配以手势舞展示;数学：“妙趣横生”七

巧板。以“愉快的假期生活”为主题，任选假期中的一个场景，用七巧板构图完成一幅作品。

二年级

语文：寻觅诗文。看到感兴趣的古诗文可以合照，可以拍摄现场吟诵视频，也可以用摘抄的方式记录;

数学：“横刀立马”华容道。用尽量少的步数和尽量短的时间，将棋盘上的数字方块重新排列整齐。

三年级

语文：诗情画意。选择自己喜欢的古诗文，结合意境或创作背景，绘图并摘抄。也可以创作四格漫画;

数学：“回旋往复”汉诺塔。①制作汉诺塔的知识卡片 1 张。内容包含汉诺塔的历史和游戏规则。②汉诺

塔挑战。达标数量为 3 个，挑战数量为 4-10 个；英语：单词 show。把英语单词和图画结合起来。

四年级

语文：娓娓道来。推荐自己喜欢的诗人，可以设计制作“诗人名片”，也可以录制介绍视频；数学：

“寻踪觅迹”填数独。独立完成数独内容并加以美化；英语：newspaper 制作。以“传统文化”为主题完

成一份英文电子小报。

五年级

语文：挥毫泼墨。软笔书写古诗文或一副春联；数学：“妙笔生花”日记本。完成寒假数学日记，日

记周围可搭配相关的数学小知识；英语：“冬奥”海报 show。搜集相关资料，完成海报的设计、制作。

二、“强身虎”争章任务

一、二年级

慢跑：5 分钟/次*1 组；原地蹲跳起：10 次/组*2 组；跳绳：1 分钟/组*2 组；开合跳：30 次/组*3 组；

体前屈拉伸：20 秒/组*3 组；左右障碍跳：20 个/组*2 组；和家人观看一场体育赛事，简单了解规则。

三至五年级

慢跑：5 分钟/次*1 组；原地蹲跳起：20 次/组*3 组；跳绳：1 分钟/组*5 组；原地高抬腿：30 次/组

*3 组；仰卧起坐：1 分钟/组*2 组；平板支撑：50 秒/组*3 组；交互平板支撑：20 秒/组*3 组；拉大锯扯

大锯：20 个/组*3 组；左右障碍跳：30 个/组*3 组；向长辈学一个他们小时候玩过的传统民间体育项目。

三、“才艺虎”争章任务

任务一：围绕“虎年”为主题，制作虎年头饰、配饰等。材料不限，形式多样。

任务二：学会寒假生活心理健康歌——《送给孩子一首歌》。

四、“乖乖虎”争章任务清单

一年级：不单独外出；早睡早起、作息规律；学会扫地，自己整理书包。

二年级：不单独外出；与陌生人保持距离；学会自己整理书包，饭前为父母及长辈摆放碗筷。

三年级：早睡早起有规律；不玩火不玩电；和家人一起做一顿美味可口的晚餐。

四年级：饮食合理；遵守交通规则；学会洗菜、洗碗，将垃圾分类投放。

五年级：讲究卫生意识强；合理使用压岁钱；整理床铺、学会自己洗衣袜。

五、“爱国虎”争章任务

活动一：观看一部红色经典电影;活动二：看一本红色经典故事;活动三：画一画我的家乡好;活动四：

参观一个红色教育基地。
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全市初中举行八年级英语人机对话测试
1 月 11 日，全市初中举行八年级英语人机对话测试。市委教育工委常务副书记、

市教体局局长、党组书记朱光耀，市教体局党组成员、市教育事业发展研究中心主

任王延军到北辛中学、龙阳中学和东郭中学检查初中英语听力和口语人机对话测试

工作。朱局长一行先后听取了马培函主任对本次英语人机对话测试工作推进情况的

汇报，以及各学校对本次考试准备和考务工作情况的汇报，走进考场实地查看学生

的答题情况。我市作为枣庄试点率先开展这项工作，以此推动英语课堂教学改革。

全市义务教育及高中学校举行期末考试
1 月 14-15 日，全市小学 3-6 年级及全市各初中学校举行了期末考试。市教育

事业发展研究中心马培函副主任带领教研员深入各考点巡视考试组织情况，并深

入各考场巡视考试秩序以及学生答题等情况。之后，马主任一行又深入各学校阅

卷现场，对阅卷情况做了调研和指导：本次考试是“双减”政策落地后的第一次

期末考试，各学校一定要严格要求，不得以任何形式公布学生的成绩和排名，坚

决不碰触红线。

1 月 18-20 日，全市各高中学校举行了期末考试。市委教育工委常务副书记、市

教体局局长、党组书记朱光耀，市教体局党组成员、市教育事业发展研究中心主任

王延军到滕州二中新校检查期末考试情况。朱局长一行听取了学校的期末考试组织

情况汇报，并巡查了电子监控室的电子监考情况，勉励二中新校要以考风带学风，

促进教学质量再提升。

攻坚克难提实效，无边胜景在前方
——全市高三尖子生培养座谈会召开

1 月 20 日，高三尖子生培养座谈会在市教体局南三楼阅览室召开。一中东、

西校业务校长李传海、李正银，腾云部主任陈强，市高中各位教研员参加会议。

会议由市教育事业发展研究中心副主任马培函主持。市教体局党组成员、教育发

展研究中心王延军主任出席会议并讲话。王延军主任就上次座谈会提出的问题逐

一进行落实问效，并提出了具体建议：一是要高度重视，全力深化奥赛指导方案

落实；二是要继续细化二轮复习计划；三是完善奥赛骨干教师团队；四是尽快出

台滕州一中奥赛培育体制，形成“金字塔”型人才梯队；五是继续争取高校和专

家的指导，为种子选手提供最新渠道力促成效。

1.评选并指导修改校长论坛材料；

2.教研员进行全年工作总结；

3.补充上报参评枣庄能手材料；

4.筹备组织第二届校长论坛；

5.分析高一、高二、高三期末考试成绩；

6.梳理总结高一、高二试题分析报告；

7.赴一中调研尖子生假期培养工作；

8.启动命制 2022 年初中学业水平考试模拟题。


