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滕州市教育和体育局
关于进一步优化线上教学工作策略，推动教育

教学质量提升的指导意见

各镇街学区（联区）、市直民办各学校：

从 10 月 20 日线上教学正式启动以来，全市教育干部与教师

积极担当，全力以赴，创新工作方法，召开专题推进会、研讨会，

全市中小学线上教学平稳、有序、有效推进，取得了明显成效，

也得到了学生和家长的广泛认可。但随着线上教学时间延长，一

些问题也逐渐凸显，主要表现在教师课堂管理难度大、教学方法

单一，学生学习兴趣下降等。为解决这些问题，确保教育教学高

质量，结合此前各学校线上教学实践成功经验，特提出以下意见，

望贯彻落实。

一、坚持五育融合，进一步丰富课程内容

坚持立德树人，落实省市线上教学指导意见，整体设计课程，

保障音体美、综合实践、劳动等课程开设，促进学生德智体美劳

全面发展。



- 2 -

1.科学安排教学内容。要坚持国家课程学习与疫情防控知识

学习相结合，注重普及疫情防控知识，大力开展生命教育、安全

教育、心理健康教育。要设计家务劳动清单，明确家务劳动内容

和要求，组织开展适当形式的劳动成果展示活动。要组织学生学

习防疫阻击战中涌现出的先进人物和事迹，多形式展示师生创作

的抗疫的优秀作品，营造学习先进、尊崇英雄的良好氛围，增强

学生爱党爱国爱人民爱社会主义的思想情感。

2.优化时间安排。要落实省市课时要求，禁止照搬线下作息

时间表、课程表，禁止超时长组织授课，不拖堂，禁止用答疑时

间集体授课。各中小学校要适时优化调整节次安排，给学生留出

足够的做作业、自主学习、反馈矫正的时间。

3.创新活动设计。为增强线上学习的趣味性，可以创新设计

有意义的活动，比如开展午间“幸福直播间”活动，利用周一至

周五每天下午第一节课开始前 15-20 分钟时间，周一新闻直播

间，周二欢乐不停、随歌而动，周三创意美术，周四游戏派对，

周五手创未来，以此丰富学生线上学习生活、缓解学生心理压力。

4.设计开展居家体育活动。各学校要根据《关于在全市中小

学开展线上教学活动的通知》要求，上、下午两节课后要安排不

少于 30 分钟的体育运动时间。学校要推荐适合居家进行的体育

活动项目供学生选择，科学安排活动时间，师生居家应遵行安全、

科学、适度、多样化的原则，积极进行体育锻炼，并注意避免对

邻居学习与生活的影响。
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二、创新课堂设计，进一步提高课堂效益

必须确立基于线上教学自身特点的新策略，以有效达成学科

教学目标。要优化线上教学课堂模式，推行三项策略，让网课变

脸，提高质量。

5.优化线上教学模式。进一步优化课堂教学环节，按照“自

学—指导—答疑—作业”的基本思路组织学生学习。采用“点播

（直播、录播）教学+作业批改+直播指导”的闭环管理方式，以

全面保证线上教育教学质量。强化班级管理，杜绝上课迟到、拖

堂、课堂气氛不严肃等现象，切实提高线上课堂效率。

6.积极推行三项策略。一是改变备课思路，根据教学重点、

难点内容提前录制微课，或者精心筛选网上优质资源，适时用以

点拨、答疑，帮助学生突破难点，彻底改变采用课件一讲到底的

现状，从而优化课堂结构。二是实施“兵教兵”小先生制，鼓励

学生当“主播”，发动学生备课、讲解，改变学生被动参与、日

渐倦怠的局面。三是强化线上课堂互动，坚持课堂仪式感，课前

播放铃声，上课起立、师生问候、下课再见，一个不能少；课堂

评价跟进及时，肯定有分寸，否定有依据，当学生回答有误又固

执己见时，引导学生进一步思考，线下再单独交流；要善于发现

闪光点，提高学生的积极性，培植学习热情；尊重学生个人见解，

以个性的眼光欣赏发散性问题。

7.要加强集体备课。坚持落实好“一课一研”，充分发挥教

学名师等骨干力量的作用，放大互联网教育的协作优势，发挥团
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队集体教育智慧，实施集体教研、协作教学。

三、加强作业和检测设计，进一步提高教学效果

要根据线上教学的特点，注重把教学核心知识、重要内容进

行整理、压缩，合理设计作业任务，注重分层作业设计，严格作

业量。

8.加强作业教学管理。一是科学布置作业。继续落实“双减”

政策中关于减轻学生作业负担的有关规定，加强作业设计研究，

要注重布置具有实践性、体验性、趣味性的小课题、小实验、小

制作等作业，确保作业形式和内容更合理更科学。各学校要将作

业设计纳入学科网络集备，要求每天同一级部学生的作业原则上

应一致，教师不得安排过多、过重和学生无法独立完成的作业。

二是优化作业提交与反馈流程。要合理安排作业提交方式、提交

时间、检查反馈形式，减少学生与家长反馈拍照上传、打卡任务。

三是强化作业批改与辅导。要充分发挥“班小二”“家校本”等

功能，对学生提交的作业“一对一批改，一对一辅导”。针对学

生容易出现的共性问题，要及时反馈、讲解、完善。

9.积极推行作业好做法。学习借鉴学校的数学学科“说”作

业的做法，让学生说一说当日上课重要内容，发音频上传，从而

达到巩固内化的作用，各学段根据学科特点、教学内容开展好说

语文、说数学、说物理、说化学等活动。

10.创新阶段性检测。使用问卷星、麦客表单等小程序，适

时开展好课清、周清、单元清，及时反馈、矫正教学，级部、学
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科组选择合适的节点和时间点（不得用周末时间）组织开展好阶

段性检测，精心设计试题，合理设计程序，做好讲评，引导好学

生自我诊断。同时，各学科还要注重将学生综合素质评价内容分

项目、分步骤随堂进行检测。

四、优化教研活动形式，进一步增强教学指导力

有高质量的教研，才会有高质量的课堂教学。线上教学就是

非常规教学，务必打破照搬线下教研的思维模式开展教研活动。

11.创新设计集体教研活动。充分利用网络优势，打破城乡、

学校界限，吸纳各级教研员、兼职教研员和其他学校教学名师参

与本单位教研活动，分享经验，突破困境，实现“一研一得”，

保障课堂教学质量。

12.创新开展课例研究。要充分运用巡课机会发现、选择典

型的线上教学课例，开展好“每日一评”活动，以案例研究把教

学引向深入。

13.坚持问题导向。围绕枣庄、滕州两级教育局反馈的重要

问题和巡课中发现的突出问题，诸如“20 分钟的教学时长如何

精选教学内容”“如何开展线上小组共学”“如何加强线上教学

的互动性”“线上教学的前置性学习设计、预习设计”“信息技

术平台使用”等，开展有效教研，以实际问题的破解推进工作。

积极借鉴小学语文针对教学问题开发专题课堂设计的有效做法，

充分挖掘、提炼各科教师实践中的小妙招，并及时在学科组、学

校、全市推广，以破解共性问题。



- 6 -

五、落实管理即服务的理念，进一步营造和谐奋进的教与学

氛围

14.坚定务实服务的工作理念。一是学校要坚持并落实务求

实效的工作理念，活动安排须因需而为，始终围绕解决师生教与

学存在的实际困难和问题，多想办法，多出实效，切实提高教师

幸福感，赋予学生成就感。二是师徒结对、课堂评比等业务检查，

教师常规量化原则上都在线上完成，以减轻教师负担。三是学校

领导、级部主任、教研组长、备课组长在巡课时要发现、表彰典

型，形成合作共创、共赢共荣的良好氛围。针对学生晨读、课堂、

作业、笔记等管理各环节，设计开展评比活动，对学生进行表彰

奖励，激发调动学习积极性。

15.规范学生学习常规的管理。各班级要健全在线考勤管理

制度，让学生明确学习规则，包括作息时间、听课要求、笔记要

求、回放操作、互动答疑、作业完成等时间安排，严格执行眼保

健操、文体活动和自修阅读等活动安排。倡导诚信和自主教育，

提升学生自我管理能力。

六、创新活动载体，进一步强化学生向上向善的阳光心态

16.开展好班级集会。精心选择资源，设计开展好班会，大

力营造好好学习、天天向上的良好氛围；初高中要开好晚会，每

天课程结束后，班主任要对本班同学一天的听课情况进行总结。

17.优化家校交流平台。开好线上家长会，给家长正确的思

想引导和网课配合指导。加强师生交流，对线上学习相对薄弱等
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重点学生，情感上鼓励，辅导上关爱，基于个体差异实行“一生

一策”个别化帮扶；科任教师坚持因事而访、因问题而访，与班

主任一起做好家访工作，形成家校合力，确保每一位学生不掉队。

18.精心设计升旗活动。学习借鉴先进学校好做法，开展好

线上升旗活动，加强爱国教育，激发学生奋斗热情，鼓舞士气。

19.推进大思政课建设。把生活中共同抗疫、众志成城的人

物、事迹和各种文艺作品适当融入思政、道法、音乐、美术、综

合实践等课程，实现课内外有机融合。学习借鉴先进经验，引领

中小学生学唱《疫情之后》等歌曲，设计开展“疫情之后，我

想……”等主题征文活动，以唤起学生笑迎挑战、真诚感恩、心

向未来的健康乐观心态。围绕全民抗疫、线上教学等，市教体局

将适时组织征文大赛。

滕州市教育和体育局

二〇二二年十一月九日


