
在积极交往中重建师生关系

王怀玉

师生既是教育中的人，也是生活中的人。师生交往中，教师的言行举止对学生有很大影响。教师希望学生成为

什么样的人，教师自己首先要成为什么样的人。教师要在日常生活中与学生建立有温度的师生关系，助力学生健康

成长。

良好的师生关系，可以让学生更专注、更投入地学习，也可以让学生更加自尊、自信、自强。教师对学生的接

纳、关心、信任与期许等情感态度，可以给学生安全感、愉悦感。同样，学生对教师的尊重、信任与爱戴也能提升

教师的职业幸福感。然而在日常教育生活中，师生关系往往“窄化”为简单的工作关系，教师将自己定位为“知识

的传递者”“学生学习与行为表现的督察者”，师生之间的交往、交流话题局限在单一的学习与行为的具体要求、

沟通方面。这种缺少精神交流、缺乏心灵关怀的师生交往，必然带来师生之间感情的疏离。教师因此无法走进学生

内心，难以了解学生真正的成长需求，导致教育难以走心，达不到预期的教育效果。因此，班主任在日常生活中要

与学生建立有温度的师生关系，助力学生健康成长。

在日常交往中传递理解与关怀。实际上，在师生交往中，学生通常是喜欢主动亲近老师的。但老师往往因为忙

于事务而在有意无意间忽略了对学生的积极回应。当一名学生主动亲近老师时，如果得到的不是积极回应而是敷衍

应付，学生的心扉就会渐渐关闭，久而久之，师生之间的情感联系就会越来越少。“老师是否喜欢我”“老师认为

我怎么样”常常是中小学生判断自己能力和师生关系亲疏的主要依据，直接影响着他们的学习态度、行为动机及日

常的师生互动。学生生病时一句温暖的问候，学生犯错误时一个宽容的微笑，学生畏惧时一个鼓励的眼神，都会让

学生感受到师爱的温暖。更重要的是，学生在这种师生互动中，不知不觉学会了同情、学会了快乐、学会了自信、

学会了用心灵关怀他人。

在课堂学习中体现对话与理解。课堂是师生互动、沟通、交往的重要场所。在课堂教学中，教师对学生的学习

表现给予积极关注与情感回应，可以激发学生深度思考，营造多元对话空间，让每个学生都能参与到学习中。比如，

课堂学习中，教师要有意设置不同梯度的问题，给不同学生发表见解的机会。对于在课堂上不够专注的学生，班主

任应深入了解背后的原因，站在学生角度理解他们的某些行为表现。比如某个学生上课时表现不够专注、神情恍惚，

作为教师最需要关注和了解的应该是这个学生的情绪、情感出了什么问题，而不是“盯”着学生课堂上不认真听讲

这一表现加以评判。经过私下了解，假如这个孩子前一晚刚刚经历了父母吵架或者其他特殊情况，这时老师就应该

理解学生课堂上的走神表现，并及时疏导、真诚关切，而不是简单的责备与批评。

在身体力行中传递平等与友善。研究表明：儿童从教师和父母对待他们的方式中学会怎样对待他人，一个一贯

对学生讲话温和并尊重学生的教师，班级里的学生更有可能讲话温和、彼此尊重，教师的言谈举止对学生的影响是

深远的。

师生既是教育中的人，也是生活中的人。师生交往中，教师的言行对学生有很大影响。我们希望学生成为什么

样的人，教师自己首先要成为什么样的人。现实逼着我们重新认识自己、不断完善自己，以满足社会对我们的角色

期待。

教师应在师生互动中积极调整自己的行为，同时应对学生的行为给予及时反馈，促进师生积极情感关系的建立。

比如节日里，教师收到学生的祝福卡，应及时表达自己的感谢；在处理日常班级事务时，教师要倾听不同学生的声

音，传递真诚与善意，公正对待每个学生。

师生间积极的情感交往更呼唤教师主动向学生表达关怀、传递真诚。在师生交往中，只有当教师把自己作为终

身学习者，才敢于在学生面前展现真实的自己，才不会因为学生对自己提出建议而觉得有失尊严，相反教师会把学

生当作自己的一面镜子，虚心接受学生的建议与意见。这种积极的情感交往所形成的师生关系，不仅是一种例行公

事的工作关系，而是一种彼此关心、相互理解、情意通达的“我和你”之间的亲密关系。

(摘自《中国教师报》2022 年 3 月 9 日第 12 版)
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聚焦减负赢在新课堂 作业优化走向新卓越

---滕州市教科研工作推进会

暨第二届“赢在新课堂·走向卓越”小学校长论坛活动
为深入贯彻全市中小学教科研工作会议精神，分享“双减”政策下作业

教学的新举措、新经验、新成效，促进学校高质量发展，打造“学在滕州”

品牌，3 月 7 日，全市教科研工作推进会暨第二届“赢在新课堂·走向卓越”

小学校长论坛活动在龙泉中心小学举行。市教育事业发展研究中心主任王延

军同志、市教育事业发展研究中心副主任马培函同志、市教研室副主任王立

亭同志、市教研室副主任仇光伟同志及市教研室部分教研员出席了本次活动；

通盛路小学的白连俊校长作为点评嘉宾参加了本次活动；参加会议的还有各

镇街学区（联区）教研室主任，局管小学业务校长及一般小学校长。本次活

动由市教研室李琳琳老师主持。

活动共分为三个阶段，第一阶段是论坛开幕及领导致辞，第二阶段是业务校长论坛，第三阶段是专家点评。

市教育事业发展研究中心副主任马培函同志进行了活动致辞。马主任以三个小故事拉开本次活动的序幕：

华应龙的故事让我们感受到“观过知仁”的深刻内涵；苏格拉底父亲的故事让我们感受到唤醒的力量；而今天

的校长论坛是即将发生的故事。马主任进一步明确了本次活动的意义，希望每所学校都能坚持改革创新，这将

会成为一个个好故事，必将推进滕州教育发展的精彩。

实小大同校区孙淑莲、荆河街道西关小学胡秋藤、实小善南校区杜媛媛、北辛街道杏花村小学薛峰、第二

实验小学孙彦芹、北辛中心小学程春利、四实小红荷路张莹、北辛街道通盛路小学王冠、实小文化路校区褚玉

娟、第四实验小学王守华、北辛街道北坛小学宋子忠、龙泉中心小学李娜等十二位业务校长分享了“双减”政

策下学校作业教学情况。

白连俊校长对前六位校长的论坛进行点评。白校长指出，各位校长聚焦“双减”政策下的作业教学管理与

设计，研讨“减量”与“提质”的内在联系与逻辑关系，主题集中，内容丰富，很好地把握了当下作业设计与

管理的重点、难点，这些做法具有很强的可复制、可借鉴和可操作性。同时提出两点建议：一是重塑作业教学。

引领教师真正改变传统作业教学的思维，重视作业教学的设计与实施；二是注重学生作业品质的培养。希望各

位校长在“双减”制度的落实上，做到咬定青山不放松；在作业设计管理与具体实施上，做到万类霜天竞自由，

努力到达自在娇莺恰恰啼的美好境界。

马培函主任对后六位校长的论坛进行逐一点评。马主任的点评高屋建瓴、令人深思，从领导力、影响力、

执行力等三个方面对校长队伍提出了走在一流前列的目标，他的新思想、新见解、新视角，为下一步滕州教育

的发展提供了宝贵的理论依据和重要的实践价值。马主任希望各位校长要在

实干的基础上谈发展，将想法落于实处；要利用好区域内的优质资源，提高

作业设计质量；要分析学校的优势与不足，积极破解问题，谋求双减新发展。

教育是一群有情怀的人，做着一件件有温度的事。与会领导纷纷表示通

过本次教研的盛会，逐渐理清了如何让课堂教学呈新、作业设计走心的思路。

面对“双减”政策带来的机遇与挑战，滕州教育人踔厉奋发、笃行不怠，定

能开创教育教学新辉煌！
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按：“双减”政策落地后，北辛中学积极探索“三三六”作业育人模式，强化作业管理，优化作业设计，注

重作业评价，切实减轻学生的课业负担，真正发挥作业的育人功能。现刊发于此，供大家参考。

“三三六”作业育人模式的探索与实践

北辛街道北辛中学 王伟

一、“三加三减”提效益

学校在促进学生全面而又个性发展的育人理念实践中，逐步实现了老师们对高质量作业的价值趋同与深刻理

解。所谓“三加三减”就是：

1.课堂上做“加法”，课后做“减法”。学校已全面铺开“自主探究 互助促学”2.0 版课堂教学模式，叫响

教学评一致性，落实好目标引领、评价先行原则，构建高效课堂。

2.质量上做“加法”，数量上做“减法”。一是质量上做加法。即优化单元作业设计思路、增设“阅读+”

作业、推行“必做+选做”作业模式、创新作业形式，鼓励教师设计具有学校特色和学科特点的作业，提升学生

时间管理能力、自控自律能力、独立思考及其他良好的学习习惯与心理品质。二是数量上做“减法”。即内容要

精选。各学科引导学生把知识点制成思维导图，对知识进行梳理并清晰化；难易要适宜，学校推行作业配餐制，

教师按 ABC 三个层次学生的学习情况合理搭配作业设计，启动学业达标活动；总量要适当，各学科严控制作业总

量，精选精练。课堂作业当堂完成；课下作业，给学生建议多少时间完成。

3.教师做“加法”，学生做“减法”。一是教师做“加法”。即加特色作业，如语文组让乏味的文言文变的

有趣，数学组利用七巧板拼出千变万化的图形，暗藏着深奥的数学秘密。开发了节日作业、劳动实践作业、家务

作业；加体育作业，改革体育教师考核评价办法，教代会通过《北辛中学体育科考核评价办法》，购买中考体育

测试仪器，对全体学生进行体育期中、期末考试，体育考试不达标者，不能评优，确保学生每天锻炼 1小时落到

实处；加评价与反思，教师作业讲评课纳入教学环节的过程中，定期对各学科作业进行评价，倡导教师反思作业

设计和指导，形成一个循环反复、持续推进的“闭环”。二是学生做“减法”。严格控制作业总量、严格控制作

业时长、摒弃机械重复作业，学生家庭作业每天控制在 1.5 小时以内。

二、“六级联动”成合力

1.学校---做好顶层设计和各项保障。学校成立了作业教学领导小组和工作小组，定期举行作业研讨会，组

织开展“三乐”教育论坛之作业设计者论坛活动。同时，学校邀请全国课程专业委员会理事、曲师大张雨强教授

作《从中高考命题走向谈作业变革与设计》报告，并进行高端点评指导。完善了教学常规管理制度，将作业教学

纳入三项考核。

2.年级--做好统筹和总量协调。建立教学部牵头、教研组长协调、班主任负责、各科教师会商的工作机制。

用好班级作业情况调研记录本和学生错题记录本，教师学历案中“作业分层设计”专栏、班级作业公示栏。级部

每学期开展优秀作业展评、作业问卷调查、电话随访家长，反馈作业情况。

3.教研组--加强作业育人的集体备课。各教研组设置“班本化”作业，明确一周学科作业总量，形成每周学

科作业计划。

4.班主任与教师--每日会商。会商学生的学情和作业的总量，会商“必做”作业、“选做”作业。建立教师

下水机制，了解题目的难易程度，完成时间和学生易错点，以及以便更好的进行分层教学、因材施教。规范作业

教学各种流程，从作业的设计、研讨、布置、批改、分析总结、讲评反馈、纠错各个环节做好落实。

5.学生--师友互助，主动参与。使用师友互助、互评等多种方式，主动参与丰富多彩的比赛展示，优秀作业

标兵经验分享会等高效作业法，发挥育人效果。

6.家长--有序参与，积极配合。通过《致家长一封信》、家长会、学校公众号、家长满意度调查等渠道，让

家长参与学校作业管理。
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春风送暖万物新 高阶思维促发展

——全市小学各学科举行学科研讨会
3 月 8 日-10 日，全市小学语文、数学、科学、综合实践活动学科分别举行

学科研讨会。语文学科研讨会在第四实验小学红荷路校区举行，通过课例观摩，

专题报告分享，展示了学校在课外阅读方面的优秀做法，值得学习和推广。王晓

静老师做了专题报告并安排本学期重点工作。

数学学科研讨会在实验小学文化路校区举行，通过课例观摩和教研室小学段

仇光伟主任的专题报告，在全市数学老师的心中播下了培养学生高阶思维的种

子，相信在接下来的教学中，老师们一定会全力奔赴，让课堂教学走向深度。

小学段各学科的研讨会，进一步提升了教师的教学研究水平，加强了学科建设，明确了高阶思维引领教学的

意义。相信在大家的共同努力下，滕州小学教育教学的明天更精彩！

阳春惠我花枝俏 教研提质促提高

——初中段数学、生物学科举行研讨会
3 月 8 日，全市初中数学、生物学科研讨会在滕南中学举行。滕州市教育发

展研究中心初中部主任、生物教研员王立亭主任，数学教研员张平老师出席了会

议。两场研讨会上，有课例观摩和点评，有复习备战的经验分享，有作业设计经

验介绍，也有学考试题点评和阅卷分析，王主任和张平老师分别做了指向学生高

阶思维能力培养的专题讲座。

本次数学、生物学科研讨会为新学期教学工作的开展指明了方向，相信在全

体教师的共同努力下，滕州初中教学定会一地花开，芳香满园。

凝聚教育人 一起向未来

——滕州市举行第一期教育大讲堂暨王慧专家报告会
3 月 5 日上午，第一期滕州教育大讲堂在滕州一中东校隆重启幕。本期大讲堂由

滕州市教体局主办，滕州一中东校承办。市教育事业发展中心副主任马培函、滕州

一中东校副校长李传海、校党委委员陈强和市教研室全体教研员参加了教育大讲堂

启动仪式。本期大讲堂特邀嘉宾是山东省特级教师、枣庄三中名师王惠老师，王老

师以《把脉高考，精准备考》为题，详细解读了高考试题的试题类型、设题特点和

解题方法。与会老师在语文教学上得到了很多启发，学习到多种方法。

简讯：
1.3 月 10 日，马培函主任带领高中组部分教研员到一中腾云部调研高三复习备考情况。

2.3 月 11 日，王局长带领教研室各位主任到枣庄参加枣庄市 2022 年教科研工作会议。

1.参加枣庄市各学科省课遴选展示活动。

2.调研一中奥赛学科培训及冬令营活动进展情况。

3.小学指导各名师团队到基层学校有计划地开展送教助研活动。

4.高中指导修订《提分精要》。

5.参与学校防疫督查工作。

6.指导“枣•阅读”校园阅读活动实施。

7.总结、反思第二届校长论坛及优秀作业评选工作。

8.筹备、指导初中学生“筑梦未来”研学实践活动。

9.初中指导命制、校对模拟考试试卷。

10.高中各学科筹备并召开学科研讨会。

11.初中去柴胡店中学听课调研。

12.高中高中学段推进会。


